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南阳招生季南阳招生季南阳招生季 名校实力榜名校实力榜名校实力榜

刘景利 中学地理高级教师，河南省
地理学会理事，南阳市地理学会常务理事，
河 南 省 骨 干 教 师 ，南 阳 市 地 理 学 科 带 头
人。曾荣获河南省优秀班主任，南阳市优
秀教师称号。他从事高中地理教学近 40
年，所教学生多人被清华、北大录取，他也
多次被评为功勋老师。

元培实验高中地址及咨询电话：一年级新生到南校区报到：南阳市南新路口溧河乡政府向南1500米路东（乘7路公交车到元培实验高中站下车） 二、三年级老生到北校区
报到：市城区信臣西路3109号（乘10路公交车到兰营站下车） 王主任：13569269666 0377-62201666 王老师：18625688995 张老师：13937799923

南阳市元培实验高级中学今秋招生
面向市区招 4班 220名新生按征求志愿录取

元培高中，崇德和谐绘蓝图，
知行合一育新风。学校以一流的
师资队伍、一流的硬件设施、一流
的育人方法、一流的管理团队为
基石，拥有全国优秀教育工作者、
河南省特级教师叶文瑞等一批担
纲领军的省级教学专家、省特级
教师、高级教师，集教育界专家、
名师和一批教出过全市高考状元
和成绩 1、2、3名，考入北大、清
华、南开、复旦等名牌高校学子的
特级、高级教师执教。教师团队
核心层主要来自于全省各地优质
高中，具有中、高级职称的骨干教
师和学术带头人。他们学科功底
扎实，教学理念先进，知识结构合
理，以全新的教育思路打造南阳
市民办高中教育新高地。

叶文瑞 南阳市元培实验高级中学校长，南阳市五中原校长，在25
年的校长生涯中，他既是出色的学校管理者，更是专家型校长。他追求

“有效德育、高效课堂、实效管理”，创设开放式自主高效课堂的教学模
式，主张回归教育本真，严格按照规律办教育的办学理念，在全国都颇
具影响力。先后荣获“全国优秀教育工作者”、“河南省优秀教育工作
者”、“河南省特级教师”、“南阳市专业技术拔尖人才”、“南阳市五一劳
动奖章”等荣誉。

党国宾 中学英语特级教师，享受政
府津贴的专家。曾荣获“南阳地区优秀教
师”、“河南省学术技术带头人”、河南省优秀
教师、河南省教育专家。在几十年的高中英
语教学中，形成了独特的融趣味教学、情感
教学、愉快教学为一体的教学方法。也被业
内誉为“状元之师”。曾在南阳市八中、十一
中任副校长，十五中书记、校长等职务。

高根步 中学政治特级教师，南阳市第一
届、第二届名师，河南省优秀教师，河南省特级
教师。曾在南阳市八中任副校长多年。恪守

“学博为师，德高为范”的明训，善于创造和谐、
热情、生动的课堂，巧妙引导学生自己探索，自
己辨析、自己历练，从而获得正确的知识和熟
练的能力。

胡星辉 高中语文高级教师，南阳市
语文学科带头人。曾任教于南阳县三高
中、唐河师范、南阳市二中。对高考各考点
和作文教学以及高考动向、高校专业和就
业趋向、填报志愿的方法和技巧都有较深
的研究。

张 军 中学物理高级教师，在南
阳市八中任教三十余年，教学成就硕果
累累。河南省跨世纪园丁工程骨干教
师、河南省模范班主任、南阳市优秀教
师、优秀班主任，所教学科高考成绩突
出，曾获全市第一名。

元培实验高级中学校园环境
优美，绿化美化规划有序，“绿色
和谐、整洁优雅”的环境文化、“拼
搏、励志”的教室文化、“宁静、温
馨”的宿舍文化、“休闲、养德”的
餐厅文化和优美的校园环境营造
了浓厚的育人氛围。拥有两个校
区，北校区位于市城区信臣西路，
南校区位于市城区独山大道南
段，区位优势明显，教学设施先
进、齐全。教学楼、图书馆、办公
楼与田径场、篮球场、宿舍楼遥相
呼应，并高标准配备了实验室、阅
览室、教室多媒体教学系统、数字
化管理系统等。学校给每位专任
教师都配备了先进设备，实现辅
助教学和办公自动化，为教育教
学工作创造了良好的条件。

特色一：采用全国教育学
会、北京师范大学教育新理念，
创新方法，优选教学，科学育人，
提纲挈领，事半功倍，积点教法，
效果惊人。

国家心理学专家、教授、高
级心理咨询师辅导引领学生学
习情绪，学生入校学习心情愉

悦、精神抖擞、如沐春风、如润甘
露，稍加时日，尽掌控各科重点。

特色二：针对学困生，有的
放矢给方法。

问题一：学习慢，苦学没学
会。除了吃饭就是学习，没有自
我兴趣的空间，晚上也是12点以
后睡，可是学习还是不好，每次考
试成绩原地踏步，分提不上来。

方法一：化慢为快，学习效率
大提升。用积点教法有方向有目
的去学习，不再盲目苦读，用更少
的时间掌握考点、重点、难点，用
一半的时间，考双倍的分数。

问题二：课程多，抓不住重
点学。比起小学、初中，高中功
课更多了，学不扎实，一门课就
让人头疼，这么多课程、无数知
识点、学来学去、抓不住重点，最
后感到啥都没学会。

方法二：化繁为简，全面掌
握知识点。把各科目所有重点、
难点、易考点都整理出来，学习、
复习时对照这些经过名师整理
的知识点，就能把厚厚的书弄成
简章的知识框架，化繁为简，学

起来也轻松、明了。
问题三：没思路，考试做不出

题。上课听老师讲，感觉挺明白
的，知识点也会、能理解，可是一
见题目尤其是大题、难题，脑子一
片空白，完全找不到切入点。

方法三：化难为易，摸对门
道巧解题。看见题目，脑子轻而
易举就能联想起考查的重点、知
识点，快速找到解题的切入点，
无需绞尽脑汁想思路。

问题四：老出错，题目容易出
错。考试做题，看半天题找不到
切入点，答题方向错了，写多少一
分都得不到，即使方向正确，如果
步骤过多，也很容易出错。

方法四：化错为对，提高做
题正确率。用积点教法，轻松找
到切入点，简单清晰步骤少，不
会因步骤多出错，也不会因细节
而丢分，解题时间短，还有时间
检查，确保计算无误。

特色三:心理辅导中心,打开
心灵之窗。

元培心理辅导中心高度重
视学生心理健康教育工作，聘请

国家著名教育心理学专家和专
业高级心理咨询师开展各种心
理健康教育活动。针对学生来
源广、生活背景不同、个性差异
大、矛盾普遍等现象，以“快乐、
温暖、和谐”为主题，以宿舍和班
级小组为单位对学生进行模块
化心理帮扶，切实解决了学生在
学习过程中的心理困惑。

侯英保 数学高级教师，先后在方城
二高中、邓州四高中任教。1989年任邓州
四高中教务主任，1995年任邓州市四高中
副校长，主抓学校教学工作。曾获南阳地
区劳动模范荣誉称号，1991年9月获中共
南阳地委、南阳地区行署优秀老师，2007年
获南阳市人事局、教育局优秀教师。

中共党员，南阳师范学院
教授，中国心理学会理事，国家
教育部曾宪梓高等院校教师奖
获得者，原南阳教育学院院长，
从事教育心理学教学、研究 60
余年，成就卓著，硕果累累，主
持学校学生心理辅导中心。

北校区教学楼南校区教学楼新校区鸟瞰图

刘景键教授

马帮太 中学历史高级教师，从
事高中历史教学三十余载，（其中教高
三毕业班二十余年），他敬业爱岗，虚
心好学，广纳兼蓄，博采众长，精心培
优，耐心转差，所教班级高考成绩多年
稳居全区(县)第一，并多次名列全市前
茅荣获市级奖励。

教育家的舞台，名高
校的摇篮。拥有深厚文化
底蕴的南阳迎来高中教育
新生力量，经教育主管部
门批准，南阳市元培实验
高级中学正式设立，今秋
面向市区招收新生。

元培实验高级中学是
在南阳元培高考学校的基
础上成立的，元培高考学
校是豫西南地区专注实战
实效高考文化课学校，自
创极具新潮、科学、实用、
有效的“优选教学，积点教
法”，学生一经接触，柳暗
花 明 ，事 半 功 倍 ，提 分 迅
速，效果惊人。

新成立的元培实验高
级中学秉承了南阳元培高
考学校优良的学风教风和
科学的教学方法，并按照

“ 高 标 准 建 设 、高 水 平 入
轨 、高 品 质 发 展 ”三 高 标
准，强力打造全日制、全封
闭、科学化、专业化优质民
办高中。

放飞高考梦想 通向名校桥梁


