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酒后“代价”
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习近平总书记近日作出重
要指示指出，我国学生近视呈现
高发、低龄化趋势，严重影响孩
子们的身心健康，这是一个关系
国家和民族未来的大问题，必须
高度重视，不能任其发展。

近视高发，折射出的是素
质教育的“短视”。望子成龙的
家长与追求高升学率的学校片
面强调“智”的发展，牺牲原本应
在户外奔跑嬉戏的时间，孩子被
长时间圈在室内，应对各类作
业、参加各种补习班，周末也鲜
有休息，缺乏自然光照，导致眼
睛持续疲劳无法得到有效缓解。

近视高发，折射出的是家
庭陪伴的“短视”。没有时间陪

伴孩子，就将电视机打开，或者
把手机、平板电脑扔给孩子，让
他们自己看动画片、玩游戏，是
许多家庭常见的场景。沉迷

“电子产品”大大增加了孩子们
罹患眼疾的风险，造成近视甚
至失明。

近视高发，折射出的是健
康认知的“短视”。由于近视不
是致命性疾病，发展过程又比
较长，所以家庭、学校、社会等
各方面对青少年视力恶化的严
重性重视远远不够，不少人认
为，近视“没什么大不了”，戴上
眼镜就可以了。事实上，高度
近视不仅可能致使发生黄斑变
性、视网膜脱离等并发症的风

险增加，成为部分致盲和视力
损伤的重要原因，从长远看，近
视具有遗传性，还将影响下一
代的健康趋势和国民体质。

防控近视，首先要矫正“短
视”。这不仅仅是一个教育问
题，也是一个卫生问题，更是一
个社会问题。只有政府、学校、
医疗卫生机构、家庭等共同努
力，才能取得良好的防控效
果。“要结合深化教育改革，拿
出有效的综合防治方案，并督
促各地区、各有关部门抓好落
实。”正如习近平总书记所强调
的，全社会都要行动起来，共同
呵护好孩子的眼睛，让他们拥
有一个光明的未来。①4

控近视，要先治“短视”
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朋友小酌，本想找个代驾解
除后顾之忧，可随着代驾市场规
模越来越大，许多行业乱象开始
充斥其中。醉酒代驾、资质不
全、漫天要价、临时加价……快
速成长的代驾行业还有许多问
题待解。尤其是代驾人员的归
属五花八门，有网络平台注册司
机，有本地代驾公司雇员，还有
单干的“黑代驾”。①4新华社发

新学期开学，许多学生
的名字映入我的眼帘，这些
名字或新颖醒目，或活泼厚
重，或大气清新，看着这些名
字，带给我的是一份沉甸甸
的责任:哪一个名字的背后
不饱含着他们父母的深沉的
爱意，浓浓的深情，美好的希
望？

有的名字，分明是父母
希望他能成大器，这是小小
百姓发自心底的理想，打着
时代的烙印，寄予孩子高远
的理想；有的名字，那是父母
希望孩子能成为国之栋梁，
将来一鸣惊人。看着他们的
名字，读出他们的希望，只觉
得肩上的责任很大。

随着时代的进步，孩子
们的名字更新颖、独特、个性
化，许多名字像一缕清风拂
面而来，给人一种耳目一新
之感，这些名字再也不会像
前些年的名字一样一抓一大
把。“知新”这个名字，文化气
息浓郁，来自《论语》“温故而
知新”，又期望孩子能锐意创
新；“梓涵”作为女孩子的名

字，雅致可爱。可见现在的
家长给孩子取名字多么用心
啊！搬字典、查资料、读典
籍、算八字，全家总动员，孩
子还未出生备用名字都已是
一大串了。

回想起我们小时候，家
里孩子多，家长忙于干活，也
没什么学问，都是随便起个
名字。还有许多孩子几岁还
没名字，那时男孩叫什么

“东、明、山”，女孩叫“花、春、
苗”之类的，俗得像庄边的狗
尾巴草。有的干脆叫“大
狗”、“小妮儿”。还有的孩子
身体不好，反而叫“拣猫儿”、

“狗剩”，说明不娇贵，希望孩
子健康平安，不起眼的名字
后是父母那颗爱子的浓情。

名字，是一个人的名片，
伴随着我们一生。每个名字
后面都有热乎乎的爱心，沉
甸甸的希望，真切的祝愿，让
我们用奋斗和努力，来回报
那份爱心，成就那份希冀，实
现那份理想！①4
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