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如何有效控制近视的发生和
发展，更快更好地解决这一重要
社会问题，作为眼病专科医院在
近视防控中发挥什么样的作用？
记者带着这一问题来到南阳市眼
科医院，对南阳市眼科医院院长
马玉红、南阳市儿童青少年近视
防控中心主任钟建胜进行了采
访，请他们给出一些办法和建议。

马玉红（南阳市眼科医院
院长）：青少年近视已成为我国面
临的重要社会问题。近日，习近
平总书记就青少年视力健康问题
作出重要指示指出，我国学生近
视呈现高发、低龄化趋势，严重影
响孩子们的身心健康，这是一个
关系国家和民族未来的大问题，
必须高度重视，不能任其发展。
习近平强调，全社会都要行动起
来，共同呵护好孩子的眼睛，让他
们拥有一个光明的未来。为此，
我们组织全院职工认真学习习总
书记重要指示，将科学防控儿童
青少年近视工作落到实处。

呵护好儿童青少年的视力，
让他们有一双健康明亮的眼睛，

既是社会、学校和家庭的责任，也
是医院的责任。南阳市眼科医院
作为有着 62年建院历史的公立
眼病专科医院，一直在儿童青少
年近视防控方面做着各种努力。
随着近视患者的增多，为了让他
们得到科学、合理的防控，我们又
成立了“近视门诊”，以服务儿童
青少年近视、屈光不正为主。特
别是自 2016年起，国家连续 3年
将“全国爱眼日”的主题聚焦在儿
童青少年近视防控上后，我们深
刻感觉到南阳市眼科医院作为儿
童青少年近视防控的主体，对这
一块儿的工作必须进一步加强。
于是我们利用医院的人才优势、
技术优势、设备优势，整合与儿童
青少年近视诊断、治疗的相关科
室，于 6月 6日挂牌成立“南阳市
儿童青少年近视防控中心”。

南阳市儿童青少年近视防控
中心的主要工作是开展儿童青少
年近视筛查、建立视觉发育档案、
制定干预措施、进行跟踪随访、做
好近视防控知识宣教，为已近视
者提供专业的保健资讯，防止近

视度数的加深等工作。比如5月
份我们的义诊医疗队走进南阳技
师学院，对该校近3000名学生进
行视力检查和眼病筛查，发现不
少学生有近视、屈光不正等问
题。对这些学生，我们为他们建
立起视觉档案、为他们普及近视
防控知识、定时对他们进行随访，
使这些学生非常受益。同时，我
们利用电台、电视台、报纸等主流
媒体传播面宽、传播速度快、受众
多等特点，分别从养成爱眼习惯、
坚持适度户外活动和科学矫治近
视3个方面开展主题宣传教育活
动；通过“光明直通车”义诊医疗
队走进学校、社区、农村小学开展
视力检查、眼病筛查、发放爱眼知
识材料等活动。通过上述活动的
开展，取得了较好的效果。有的
家长反映，孩子减少了玩电脑时
间，变得爱出去活动了，有的孩子
主动要求家长到医院检查视力
等。

但是近视防控工作毕竟是一
个庞大的系统工程，需要全社会
共同参与来进行防控。

拿什拿什么控制么控制近视的发生发展近视的发生发展
———访南阳市—访南阳市眼眼科医院院长马玉红科医院院长马玉红
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第一。

南阳市眼科医院院长 马玉红

钟建胜（南阳市
儿童青少年近视防控中
心主任、主任医师）：延缓
近视发展，真正有效的方
法有三种。而且，这三种
方法被国际眼科界公认
有效。

第一种方法：每天
两小时以上阳光下户外
运动。

我们以前强调户外
运动是让孩子多看远景，
少看近物，以达到放松肌
肉的目的。最新研究表
明，阳光照射会促使眼部
多巴胺分泌，多巴胺可以
抑制近视的发展。因此，
相对于户外运动，沐浴在
阳光下，对于预防和抑制
近视更为重要。

第二种方法：1.控
制近距离用眼时间，改
变用眼习惯，看书写字
时 坐 姿 端 正 。 光 线 柔
和，距书本30-40厘米，
看书不超过 30分钟，休
息远眺10分钟。2.不能
睡姿看书。3.不在暗处
看书。4.少吃甜食。5.
每次看手机电脑电视时
间不超过20分钟。

第三种方法：佩戴
角膜塑形镜。角膜塑形
镜是一种特殊的隐形眼
镜，可以让青少年在睡
梦 中 控 制 近 视 度 数 增
长。只需晚上佩戴角膜
塑形镜，次日早上取下，
每天佩戴 8小时，白天
不用戴眼镜就可以满足
用眼需要，而且可以减
缓近视发展。角膜塑形
技术是目前国际上公认

的非手术治疗近视、控
制 近 视 加 深 的 有 效 手
段，适用于近视600度以
下，散光150度以下近视
患者。

对于角膜塑形镜，
相信有近视孩子的家长
对其都有所耳闻，但大
部 分 并 没 有 深 入 地 了
解，不知道它控制近视
的原理是什么？

钟建胜：角膜塑
形镜的镜片材料为高透
氧性的高分子材料，它
的内表面为反转几何设
计，在晚上睡觉时戴在
角膜外表面，能够起到
压平中央角膜，改变屈
光状态，实现暂时性降
低近视的目的。

如此一来，孩子第
二天不戴眼镜，也可以
维持清晰的视觉，享受
没有眼镜束缚的运动和
学习。角膜塑形镜能够
有效控制近视发展而不
能根治近视，是因为真
性近视发生后，眼球结
构已经发生了改变。所
以对于很多打着能够治
愈近视的广告，家长们
切不可轻信。

钟建胜特别提醒：
国家明确规定，同时配
备有主治及以上眼科医
师及视光专业人员、具
有医疗资质的正规机构
才 可 以 验 配 角 膜 塑 形
镜。因此家长在给孩子
验配角膜塑形镜时，一
定要选择正规的具有相
应资质的眼科医院进行
验配。累累累3

□本报记者 刘力果 通讯员 李 霞


