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本报讯（通讯员周国
军）日前，南阳医专与美国
哈森大学、日本大阪滋庆
学园、菲律宾伊密里欧学
院 3个国家 6个中外合作
办学项目的开学典礼陆续
举行，来自 3个国家合作
高校的校领导分别出席典
礼。其间，召开了 6个中
外合作办学项目联合管理
委员会会议并签署了相关
交流合作、教科研合作文
件。

南阳医专以中外合
作办学项目作为开放办
学 的 窗 口 ，依 托 项 目 平
台，国际合作不断深化，
合作项目全面开花。在
七年多的探索实践中，该
校吸纳国外优质资源，采

用先进教学模式，培养国
际视野人才，不断加大引
进合作院校优质师资、优
质课程力度，加强实践教
学探索，实施因材施教、
分层教学，逐步构建了全
过程、全景化的“双全”
育人模式，培养了专业能
力强、语言能力强的“双
优”学生。项目学生在国
家级、省市级和校级技能
大赛中，多次获奖，先后
有六批 50多名学生赴国
外 合 作 院 校 交 流 学 习 ，
20余名毕业生赴国外留
学深造。部分毕业生在
北京、上海、广州等大城
市的三甲医院就业，毕业
学 生 深 得 用 人 单 位 好
评。③1

南阳医专国际合作项目

全面开花

中秋小长假，出行增运力，天气转晴，购爱车要多看几眼——

市民们，开开心心过佳节
本 报 讯（ 记 者 李 阳

李 玉 通 讯 员 赵 向 阳 杨
涛 李振中 魏 民 来小可）
中秋小长假，铁路、汽车、机场保
证你出行畅通，空气适宜，适合
出游。在这里，工商部门提醒消
费者，假日购爱车要多留心，以
免上当受骗。这是记者昨日在
有关部门获悉的。

今年的中秋小长假，铁路运
输期限为 9月 21日至 24日，共
计4天。节假期间，该段预计发
送旅客约6万人，整体客流基本
与往年持平，客流高峰将先后出
现在节假的首日和末日，呈现

“两头沉”现象。南阳汽车站中
秋节预计日发客流量 2万人次
左右，主要以学生流、探亲流、旅
游流为主。南阳机场中秋节期
间机场预计保障航班 84架次，
运送旅客 9000人次，国庆节 7
天机场预计保障航班196架次，
运送旅客22000人次。

中秋佳节即将到来，南阳
市工商局12315提醒：市民在购
车时，应选择售后服务网点多，

正规的销售网点购买。尽可能
多一点时间试乘试驾，提车前
认真检查车况、保管好购车发
票和购车合同。消费者交付订
金时要与商家签订协议，约定
订购车辆的款型、价格、配置、
提车日期、违约赔偿条款等事
项。签订详细的合同条款，对
商家随意增加收费项目等不诚
信行为说不。

中秋节期间天气如何？昨
日记者从市气象局获悉，9月22
日～23日：晴天间多云。

而9月23日9时54分迎来
“秋分”节气，意味正式进入秋
季。此时节，我国多个地区秋色
显现，大地色彩斑斓。值得一提
的是，“秋分日”这天，将迎来我
国首届“中国农民丰收节”。

从“秋分”开始，我国大部
分地区进入了凉爽的秋季，并
且雨水开始频繁，雨水量一般
不会很大，但雨水的到来也会
使天气变得寒冷。农谚说：“一
场秋雨一场寒，十场秋雨好穿
棉 ”“ 白 露 秋 分 夜 ，一 夜 冷 一

夜”。由于天气逐渐转凉，大
雁、燕子、杜鹃等开始成群结队
地从北方飞往南方。

在“秋分”过后，昼夜温差
加大，大家要注意保暖，及时添
秋衣。夜晚睡眠盖好被子，小
心腹部受凉。注意饮食均衡，
阴虚者滋阴，阳虚者壮阳。常
喝蜂蜜水，多食新鲜果蔬，多吃
柔润食物，少辛辣，而在精神调
养上则要保持乐观情绪，多想
开心的事。“秋分”时节，虽然天
气转凉，但凉风习习，碧空万
里，秋高气爽，稻谷飘香，蟹肥
菊黄，正值美好宜人的时节，同
时，也是农业生产上重要的节
气，秋收、秋耕、秋种的“三秋”
大忙正当时，我国大部分地区
进入秋收季。

那么，首届“中国农民丰收
节”该如何度过？有关专家表
示，可以通过举办一系列具有
地方特色、民族特色的农耕文
化和民俗活动，比如，“竖蛋”游
戏，送“秋牛图”等，展示新时代
新农民的精神风貌。③1


