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健康健康 养生养生

眼外伤是眼球及其附属器受
到外来的物理性或化学性伤害引
起的病理改变，是致盲的主要原因
之一。

眼外伤在日常生活及工农业
生产中经常发生，对人们的眼健康
危害极大，儿童及生产第一线的青
壮年是眼外伤的高发人群。严重
眼外伤对受伤者本人、家庭和社会
都会带来巨大的痛苦和沉重的经
济负担，因此预防眼外伤和眼外伤
后正确处理非常重要。

（1）眼睑外伤：当眼睑被锐器
（如刀、剪、针）刺伤或跌倒破裂时，
应立即用干净的手纸、手帕等压迫
伤口止血，然后送医院治疗。裂伤
创口经清洗消毒后，大的创口需缝
合，伤口深达皮肤真皮层以下被泥
土等污染时，需注射破伤风抗毒素
和应用抗生素预防感染。当眼睑
被钝器或拳头击伤时，可引起眼睑
肿胀、皮下出血等。在受伤后 24
小时内可用凉水或冰块做冷敷，帮
助止血；1一 2天后出血停止可改
为热敷，促使瘀血加快吸收。

（2）异物及角膜擦伤：当异物
进入眼内后，可有异物感、流泪、眼
睛睁不开等不适。结膜上的异物
只要翻开眼皮用眼药水冲去，或用
无菌棉签擦除便可。角膜（黑眼
珠）上的异物，经用眼药水或生理
盐水冲不出时，应立即去医院治
疗。千万不要用手揉眼睛或自行
取出异物，因为很容易发生意外或
感染，严重的可至失明。如果角膜
被指甲、异物等擦伤，应用抗生素
眼水、眼膏点眼后进行包扎，以防
感染。

（3）眼球挫伤：眼球被钝物如
石块、拳头击伤后，轻者可造成结
膜下出血，重者可造成眼球内出
血、组织损伤甚至破裂，导致永久
性视力损害。因此，受伤后应立即
去医院诊治，以挽救视力及眼球。

（4）眼球穿孔伤：由锐器如刀、
剪、针、高速飞来的异物刺伤或击
穿眼球所致，患者可感觉到眼睛疼
痛、睁不开，视力急剧下降，此时千
万不要压迫眼球，以免造成更大的

伤害。眼球穿孔伤是最严重的眼
外伤，细菌可经创口进入眼内而发
炎化脓，也可因眼内容物流出致眼
球塌陷、萎缩、甚至失明。有的患
者可因伤眼炎症长期不退，而引起
对侧正常眼睛发炎，如抢救不及
时，可造成双目失明。所以对眼球
穿孔伤应引起极高的重视，一旦发
生，要立即送往医疗条件比较好的
专科医院抢救。

（5）眼部化学伤：化学伤的物
质分为酸、碱两类，不同的物质产
生不同的破坏作用。化学伤后轻
者眼睑皮肤潮红，结膜充血，角膜
上皮脱落。重者眼睑皮肤可有水
泡、糜烂，结膜表面苍白，角膜可有
坏死；化学物质渗入到眼内组织，
可引起严重反应，甚至可引起白内
障、青光眼、眼球穿孔等。化学伤
抢救要争分夺秒，首先要用清洁的
水（紧急情况下可用河水等）进行
清洗，特别要将残留在角膜、结膜
表面的固体物质清除干净。冲洗
时间不得少于 10分钟，然后急送
医院做进一步治疗。

眼外伤的主要预防措施有：
（1）增强安全意识和自我保护意
识，自觉使用个人防护设备。（2）遵
守各岗位安全生产制度，克服麻痹
大意思想。（3）改善劳动条件，避免
危险事件发生。（4）加强对儿童的
监护，禁止儿童玩耍刀、针、锥、剪、
一次性注射器等尖锐利器和子弹
玩具枪、燃放烟花爆竹等。②3
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□专家解读

丁亚莉，眼科主任医师，南阳
市眼科医院副院长兼眼科一病区
主任。南阳市医师协会眼科分会
会长，河南省医师协会眼科分会委
员，眼科医院角膜病、眼外伤学科
带头人。对眼科疑难杂症的诊断
和治疗具有丰富的临床经验和独
特的诊疗技术。主要从事角膜病、
眼外伤、高难度眼内异物取出的诊
断、治疗和手术，主持并参与省市
级科研项目10余项并获奖。

眼外伤很常见，遇见了怎么办？
南阳市眼科医院副院长丁亚莉谈眼外伤的危害及处理

本报讯（记者赵 洋）进入秋季，
小儿腹泻进入高发期，记者昨天自市
内多家医院了解到，最近到医院就诊
的腹泻宝宝较前几个月明显增多。市
中心医院儿科专家王国芳表示，小儿
腹泻宝妈们要以预防脱水为主，必要
时应立即就医。

昨天，记者在市内多家医院看到，
因拉肚子到医院就诊的小宝贝们有
很多。“已经拉肚子两天，呕吐，精神特
别差。”宝妈张女士谈起儿子腹泻十分
着急，她说平时她照顾孩子十分小心，
但孩子还是出现了连续腹泻，她很想
了解其中原因。

对此，市中心医院儿科专家王国
芳表示，一年中小儿腹泻有两个发病
高峰，其中夏季细菌性腹泻常见，秋冬
季则以轮状病毒引起的腹泻居多。特
别是“秋日泻”起病急，容易引起孩子

脱水，严重者可能危及患儿生命。
对于“秋日泻”发病原因，王国芳说，

婴幼儿腹泻多发于6至24个月年龄段的
孩子，4岁以上者少见，因婴幼儿消化道
未发育成熟、机体防御功能差等，孩子肠
道菌群失调就极易引发腹泻，而且“秋日
泻”的孩子容易脱水，如果宝宝出现口
渴，尿量比平时减少，精神差，嘴唇发干，
说明孩子已经出现脱水，必须补水；如果
宝宝还有烦躁不安，小手小脚发凉等，是
中重度缺水，需紧急救治。

对拉肚子的宝宝，预防和纠正脱
水是主要治疗。王国芳建议从宝宝腹
泻开始就口服液体预防脱水，每次稀
便后补充一定量的液体，直到腹泻停
止。孩子如果腹泻后 3天内未见好
转，且腹泻次数和量明显增加，家长一
定要立即带孩子到正规医院治疗，以
免延误病情。②3

小儿“秋日泻”高发，“宝妈”咋应对？

专家：以预防脱水为主

我市眼科专家丁亚莉为患者做检查


