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在人民公园西侧广场
上，每天都会见到一些飒爽
英姿的双截棍爱好者，有位
老人在其中格外显眼，双节
棍在他手中虎虎生风，动作
流畅潇洒，让观者不禁感
叹：高手在民间。老人名叫
朱付学，今年72岁，几乎每
天都会出现在人民公园玩
耍双截棍。

“兴趣爱好是最好的
老师。”据朱老介绍，他练
双截棍已经近六年了，当
初是因为喜欢传统武术。
退休后，经常与练习武术
的人交流，看到有武术老
师练双截棍时，立即被吸
引着了。当天就回家自制
了一个双截棍，每天跟着
老师学，还在电脑里下载
了教学视频一招一式慢慢
模仿，为了一个简单的基
础动作，他都要练半个月，
认真揣摩熟练技术。功夫
不负有心人，他的双截棍

技术也越来越好，成为“棍
友”中的明星。朱老不仅
自己练，还经常劝人一起
练，他的热情也让练习双
截棍的人越来越多，很多
年轻人也加入到了他们中
间。

朱老认为，练习双截
棍有益健康。在练习时，
全身都在活动，特别是腕
关节、肘关节、肩关节、颈
关节等都能得到锻炼，而
且，练双截棍动作并不激
烈，是很适合老年人的健
身项目。对于初学者，他
建议，要注意安全，去有人
看护的练功场所，使器械
免伤到他人；初学者最好
使用比较软、轻的双截棍，
以免自己受伤；老年人练
习时要注意休息，不能太
疲劳。

“要想身体好，常往公
园跑。”朱老总结自己的健
身心得，就是经常到公园

健身，跑跑转转，观赏美
景，还能学到适合自己的
健身方法，公园就像一个
休闲健身的宝库。

朱老不仅双截棍练
得好，对文艺活动也兴趣
广泛，拉二胡、唱歌样样
精通，最近还迷上了东北
二 人 转 ，到 处 跑 着 找 老
师，虽然没找到，但朱老
还是置备了二人转的行
头 ，每 天 坚 持 自 己 练 会
儿 ，他 坚 信 只 要 持 之 以
恒，就能练好二人转。“艺
多不压身，多学点儿东西
有好处。”朱老觉得会的
东西多，生活就会丰富多
彩，有滋有味。⑩7

在采访中，记者了解到，冬季
洗澡时，空腹晕倒、地滑摔伤、取暖
器倒地电伤人等也比较常见，做到
防患于未然才能避免事故发生。
比如，冬季洗澡要做好通风、取暖
电器要选正规产品，并规范使用，
浴室地板要防滑，洗澡时不饱腹不
空腹，水温不宜过高，避免虚脱等。

除了意外事故，洗浴卫生方面
也值得重视。比如，一些孩子在洗
澡时，大人为逗孩子，往往在水里
放一些玩具，如橡皮鸭和其他沐浴
玩具，据报道，一些玩具存在真菌，
建议将沐浴玩具远离孩子的脸，否
则可能会导致“眼、耳、甚至胃肠感

染”。肥皂是用来清洁你的手和身
体，人们往往误认为上面非常干净
没有细菌。其实不然，研究表明，
如果家庭中有人患病或者有其他
病人使用了肥皂，那么浴室是一个
将疾病扩散到其他家人的地方。
另外，毛巾也不要共用。知道了这
些浴室的安全隐患，同时也要掌握
一些自救妙招，远离洗浴危险，希
望每个人都能在寒冷的冬日洗一
个痛痛快快的热水澡。⑩7

其他意外伤害，不容忽视

应应 季季 提醒提醒

煤气中毒、电器伤人、热水烫伤……洗澡也有风险——

立冬了，别让危险藏进你的浴室
□本报记者 王 锐

明天就是立冬了，寒冷的冬天，能泡个热水澡也是件惬
意的事，然而，每年在浴室里，一些细节稍不留意，煤气中
毒、烫伤、摔伤、晕池等意外都会发生。如何避免这些安全
事故的发生？记者综合往年的案例，来说说与洗浴有关的
安全话题，希望能给您的生活给予帮助。

记者从城区一家医院急诊科
了解到，前年 1月份，一市民一家
三口洗澡时，因为门窗紧闭煤气中
毒。这家的母亲因为夜里寒气太
重，就把家里门窗都关了起来，打
开燃气热水器准备洗澡。洗完澡
后，母亲感觉有一点头晕，不久后
就晕倒在卫生间里。紧接着，父
亲、女儿也晕倒在地。女儿在意识
尚清醒时，打了 120，一家人才得
以脱险。

记者从我市一家医院了解到，

每年冬季都能接到数十例类似病
例。“往年接诊的煤气中毒患者，主
要由于洗澡时门窗紧闭，空气流通
不畅，煤气泄漏或用煤球炉取暖不
当所致。”急诊医生说，发现有人一
氧化碳中毒后，应立即打开门窗通
风换气，把中毒者迅速转移至户
外，并注意保暖，严重者要及时送
医。用燃气热水器的家庭，洗澡时
最好保持浴室内空气流通，切不可
图室内暖和而紧闭门窗，以免酿成
悲剧。

用燃气洗澡，切勿门窗紧闭

据外地媒体报道，去年 10月，
武汉市一名 12岁小姑娘准备洗
澡，刚一打开浴霸，灯泡就炸了，当
时她正站在浴霸下方，炸飞的碎玻
璃扎进了小姑娘的右侧额头上部。

同样是浴霸惹祸。前年江苏
一居民在租住屋开着浴霸洗澡时，
浴霸的灯开始闪烁，关闭灯不久，
浴霸就开始冒出火焰。

冬季天气寒冷，居民使用浴霸
较为频繁，而各地浴霸事故也时有
发生。业内人士表示，浴霸虽然可

以安装在浴室，但并非就不怕水。
消费者在挑选浴霸时，得留意一下
浴霸的箱体材质，最好选取耐高
温、不易老化的材质，防止箱体因
材质老化而脱落。如果家中的浴
霸已经使用多年，不妨找个师傅检
查一下。

另外，浴霸本身取暖功率很
高，大功率长时间地使用也会对身
体造成一定的损伤，所以洗澡时在
浴霸下站立的时间不宜过长，最好
控制在40分钟以内。

家中有浴霸，最好给它做个“体检”

去年冬天，张女士在给两岁半
的宝宝洗澡时，因水温过高，宝宝
皮肤被烫得红红的，幸亏没有造成
严重的后果。据外地媒体报道，去
年，一名一岁半的宝宝因洗澡时水
温过高不慎烫伤，全身烫伤面积达
66%，并伴有烫伤休克。经过医护
人员全力抢救，宝宝方才脱险。

据记者了解，冬季洗澡时，家
长总怕孩子受凉，不管是在家洗澡
还是到公共浴室洗澡，家长总是想
让水热点再热点。对此，市一院妇
科医生说，宝宝皮肤比较娇嫩，很
容易烫伤，宝宝的洗澡水控制在

38~45℃最适宜。也就是用水滴
在我们手背上，感觉温温的就可以
了。另外，绝不能把婴儿独自留在
澡盆里，即使只是转个身的工夫，
宝宝也可能滑倒在水里，造成意
外。当宝宝坐在浴盆中，中途直接
加热水也是很危险的。在给宝宝
洗澡时，不要直接用莲蓬头，因为
相比起盆浴，用莲蓬头直接给宝宝
洗澡难以控制水温。给宝宝洗澡，
也不要使用电暖器或是浴霸，浴霸
的光能量长时间汇聚于一个点，宝
宝长时间盯着，会造成黄斑的灼
伤。

给宝宝洗澡，当心烫伤皮肤

本报讯(记者王 锐
通讯员高艳红)家住南召
县的张老汉近来非常懊
恼，嘴唇有肿块，一年多
都没治好，到市口腔医院
检查竟然是唇癌。

据张老汉讲，两年前
他的下嘴唇黏膜无缘无故
大面积溃烂，后来，右下嘴
唇出现一个玉米粒大小的
肿物，不疼不痒。在一年
多的时间里，他没太在意，
用针扎，用手把肿物上的
痂揭下来，但是没过多久，
肿物再次长出且范围增

大。7个月前，张老汉到市
口腔医院口腔黏膜科就
诊，经黏膜科专家张淅检
查是“红斑狼疮”，建议张
老汉尽快切除肿物以免癌
变。张老汉没有听医生建
议，继续在当地诊所治疗，
结果唇部溃烂持续加重。

10月30日，张老汉再
次到市口腔医院就诊。诊
断结果是下唇肿瘤、颈部
肿物、红斑狼疮。11月 2
日，实施手术切除肿物。
目前，张老汉病情恢复良
好，已拆线出院。

主任蒋子超说，口腔
癌位居全身恶性肿瘤第6
位，以成年人好发，男性多
见，口腔癌的发生与吸烟、
饮酒、病毒感染、饮食习惯
和局部刺激等均有关系。
当口腔内出现溃疡两周以
上尚未愈合，口腔黏膜有
白色、红色和发暗的斑，口
腔与颈部有不正常的肿胀
和淋巴结肿大，口腔反复
不明原因出血，口腔、面
部、咽部和颈部有不明原
因的麻木与疼痛时，应提
高警惕，尽早就诊。⑩7

嘴唇长肿块 竟成口腔癌
医生：多与饮酒吸烟有关

多彩多彩 夕阳夕阳

七旬老人健康生活有滋有味

舞起双截棍 玩起二人转
□本报记者 张 展 文/图


