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对于人体和食物的酸碱
性话题，很多关注健康养生的
市民听到社会上一些说法，记

者就此采访了杭城几家综合
性医院的专家，梳理出常见的
五大认识误区——

与人体相关的
55 大酸碱性认识误区

美国“酸碱体质”理论疗法坑害癌症患者

理论创始人被罚1.05亿美元
核心提示

近日，美国加利福尼亚圣迭戈市一个陪审团作出裁决，被告罗伯特�欧德
姆�扬需向原告支付1.05亿美元的赔偿金。

扬自称医生。尽管你可能没找他看过病，但一定听说过他的理论——酸
性体质容易得癌症；想要身体健康，就要多吃碱性食物，来调整身体pH值。

自2002年起，他出版的“酸碱奇迹”系列书籍多次成为畅销书，且被翻译
成多种语言。配合“酸碱体质”理论，他还建立起一座疗养中心，赚得盆满钵
满。不过，在庭审过程中，大家发现，这样一位大名鼎鼎的“神医”，根本没有行
医资格，连博士文凭都是花钱买来的。

这场官司要从几年前说
起。现年45岁的道恩�卡莉女
士，2007年被诊断出患有乳腺
癌。她听从了扬的建议，放弃
了化疗等传统治疗，接受“酸碱
体质”理论疗法，因而错过了最
佳治疗时机。现在，卡莉的乳

腺癌已到晚期，医生说，她只剩
下3年到4年可活。2015年，
卡莉把扬告上法庭。

卡莉是 4个孩子的母亲，
最小的孩子现年 8岁。律师
希望，这次判决能够警醒那些
宣称能够“创造奇迹、治愈癌

症”的相关机构。
1.05亿美元赔偿金包括：

9000万美元身体、精神损失
费和1500万美元惩罚性赔偿
金。卡莉最初寻求的赔偿金
仅为1000万美元。对于巨额
罚金，扬表示将会上诉。

判罚1.05亿美元赔偿金

早 在 卡 莉 起 诉 前 ，扬
2014年就因非法行医，被加
州医学委员会告上法庭。

非 法 行 医 涉 及 刑 事 犯
罪。负责该案件的检察官吉
娜�达沃斯把扬描述为一个

“ 专 骗 将 死 之 人 的 江 湖 游
医”。扬自称是毕业于克莱顿
自然健康学院的博士。不过，
根据检方调查结果，这所学校

是未经美国教育部认可的野
鸡大学。

检方还发现，他的假文凭
是从非法机构买来的——扬
从获得学士学位到获得博士
学位，中间仅用了 8个月时
间。他从未接受过专业、系统
的学习和训练，根本不具备专
业知识。1995年他拿到博士
学位后，就曾因为非法行医遭

到起诉。
在庭审过程中，检方重点

介绍了扬自创的“酸碱体质”
理论，以及他对病入膏肓的病
人收取高昂治疗费用。他向
这些病人兜售治疗针剂，一针
500美元。事后检测发现，这
些针剂其实就是普通的静脉
输液，里面混了点小苏打，连
安全性都无法保证。

曾因非法行医遭到起诉

2002年，扬出版了一本
名为《酸碱奇迹：平衡饮食，恢
复健康》的书。

他认为人的健康取决于
人体内的酸碱平衡。“酸性体
质”容易导致癌症、肥胖、骨
质疏松、皮肤病等疾病，是不
健 康 甚 至 有 潜 在 危 险 的 体
质。如果能在身体内建立一
个“碱性系统”，保持酸碱平
衡，则有利于抵抗和治疗疾
病。

相应地，扬建议戒除红
肉、糖、蛋奶制品、酒精、咖啡
等酸性食物，用蔬菜、水果、谷
物、鱼类等碱性食物代替，同
时保持低压力的生活状态，更
有利于身体健康。他提倡的

这套生活方式也被称为“碱性
生活方式”。

这些看似有道理的养生
知识，一时间圈粉无数。扬随
后又出版了《酸碱奇迹》系列
丛书。近年来，不断有专业医
学机构检验扬的说法。不少
医学专家都认为，多吃新鲜蔬
菜、保持低压生活无疑是健康
的；但没有证据表明，所谓的
碱性食物能够对人体产生明
显的好处。

随着书越卖越好，扬本人
也变得越来越有自信。从最
初的养生保健，他的这套理论
逐渐变得可以“治愈癌症”。

2007年 2月，一名为金�
廷汉姆的女子被查出患有三

期乳腺癌。按理说应该尽快
治疗，可她不认同传统的治疗
方式。而对于扬的“酸碱体
质”理论，她倒是认可有加。

同年 3月，廷汉姆给著名
脱口秀节目主持人奥普拉写
了一封信说起自己的经历。
奥普拉邀请她参加一档节目
并采访了她。“酸碱体质”理论
因为上了这档电视节目而声
名大噪。

节目中，奥普拉委婉地建
议廷汉姆，是不是应该把传统
治 疗 法 和 自 己 的 方 法 相 结
合。不过，这一建议遭到拒
绝。事后，扬和廷汉姆都宣称

“治愈”了乳腺癌。事实上，廷
汉姆不久后就因病去世。

理论上过奥普拉脱口秀

罗伯特�欧德姆�扬（资料图片）

【误区】食物有酸碱性之
分，食用可改变人体的酸碱性。

【专家释疑】“任何食物进
入消化道，在胃酸 pH值为 2
的环境下，哪怕是碱性食物，
也会酸化，进入肠道后，受到
肠液、胆汁碱化以后，又变成
碱性。食糜会根据混合的消
化液，包括胃酸、胆汁、十二指
肠液、胰液等，不断改变其酸

碱性。因此没有任何食物可
以改变人体的 pH值。”宋灵
兰说。

总之，通过食物来改善
体质是不可能的，但食物食
用不当，对人体脏器是会造
成损伤的。宋灵兰举例，服
用大量的苏打水，会导致胃
黏膜受损。⑥4

据《都市快报》

5.网传的酸碱食物表，靠不靠谱？

【误区】肿瘤病人体质是
酸性的。

【专家释疑】“这其实是
一个误区。”宋灵兰说，“肿瘤
细胞并不喜欢酸性。肿瘤细
胞会吐出酸性物质，由于不
能把代谢产物运输出去，因
此会在周围堆积一圈酸性的

代谢产物。所以只能说肿瘤
细胞的周围是酸性的，不代
表癌症患者是酸性体质，也
不代表肿瘤细胞喜欢酸性环
境。”

宋灵兰提到，根本没有
酸性体质的人，人永远是弱
碱性的。

4.酸性体质更容易致癌吗？

【误区】根据酸碱体质理
论，痛风患者尿酸指标高，小
苏打水呈碱性，因此喝小苏
打水能够调节尿酸。

【专家释疑】浙江省人民
医院血管外科主任蒋劲松说：

“痛风主要是人体血液中尿酸
水平高，而人喝了苏打水，苏
打水是进入消化道的，不会进
入血液内的，所以痛风患者就

算泡在碱水里也没用。”
蒋主任认为，人体的血

液酸碱值是恒定在 7.35~7.45
的，和喝不喝苏打水无关。
人体酸碱度指的是体液的酸
碱强弱程度。体液包括血
液、尿液、唾液、胃液等，不同
的体液酸碱度略有不同，而
所谓的酸碱体质论，并没有
将体液进行区分。

3.痛风患者尿酸高，
喝碱性小苏打水有用吗？

【误区】生女孩的 X精子
耐酸，生男孩的 Y精子耐碱，
这是酸碱调理影响生男生女
的说法。

【专家释疑】浙江大学医
学院附属妇产科医院产一科
主任白晓霞说，自己经常遇
到一些准爸妈来咨询，调节
体内的酸碱度是否可以决定
生男生女。就这一说法，白

主任认为是没有道理的，“我
从来不会用这个去指导病
人”。

生男生女是由 X、Y染色
体决定的，男孩的染色体是
XY，女 孩 的 染 色 体 是 XX。

“关键是要看配对的时候 X
强还是 Y强，这其实是随机
的，怎么可能通过酸碱度来
改变？”白主任解释道。

2.酸碱调节，可以影响生男生女？

【误区】人分酸性体质或
碱性体质。

【专家释疑】浙江省肿瘤
医院营养科营养师宋灵兰说，
我们现在约定俗成的人体的
pH值是以血液 pH值为指标
的，且恒定在 7.35~7.45之间，
因此，整个人的 pH值一定是
弱碱性，不存在酸性体质的问
题。

人体的消化系统、排泄系

统和呼吸系统都能够精密地
控制酸碱平衡，同时血液中有
各类缓冲物质，它们组成了身
体内部的酸碱缓冲系统。在
正常人体内，酸和碱是永远处
于一个动态平衡的状态。当
它低于7.35，我们称它为酸中
毒，当它高于 7.45时，我们称
它为碱中毒，“pH值一旦发生
超出正常值限定范围，如果不
及时纠正，将危及生命”。

1.人体的pH值是多少？
人体内是不是一定要保持酸碱平衡？


