
读者李先生问：我父亲
患颈椎病和腰椎间盘突出
症，有时全身都痛，久治未
愈，有没有新疗法？

就此问题南阳医专中医
针灸新疗法研究所、南阳针
灸埋线中医院、新埋线法的
创始人、南阳市中医药学会
康复（针推）专业委员会名誉
主任委员、我省省管优秀针
灸新疗法专家张文进说，颈
椎病、肩周炎、腰椎间盘突
出、强直性脊椎炎、各种关节
炎、痛风、腰背肌肉劳损、外
伤疼痛、神经痛、身体各部位
的其它各种疼痛，部分患者
用中西医其它疗法疗效很

差，特别是如强直性脊椎炎、
类风湿等疾病有人甚至认为
是“不治之症”。 而用新埋
线法对上述疾病的治疗有了
较大突破，日本、新加坡、韩
国等国及国内很多专家到该
医院学习。

新埋线法是一种什么疗法？
张文进介绍说，埋线疗

法是中医院校《针灸学》教材
中的一种很科学的疗法，是
在严格消毒后，将医用羊肠
线植入针灸穴位，利用其持
续刺激作用等治疗疾病；一
次埋线的作用可持续一至数
月，等于针灸了上千、几千
次，对慢性病疗效很好；不需

住院，半个小时左右操作完
毕；若一次未愈，隔 40至 80
天再做下次治疗，无副作用，
不留瘢痕。而张文进对上述
埋线法进行改进，严格辨证
选穴，采用相关药物浸泡羊
肠线等，疗效比上述埋线疗
法更好些，称为新埋线法。

据了解，张文进用新埋
线法治愈很多疼痛病患者；
对严重的强直性脊柱炎、类
风湿患者能使其疼痛消失、
病情稳定。另外，新埋线法
还可用于治疗面瘫、面肌痉
挛、头痛、眩晕、失眠、抑郁症
等 疾 病 。 咨 询 电 话 ：
13937771120
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