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读者陈先生问：我一个

亲戚患癫痫，坚持中西药治

疗多年，有时还发病。另一

个 亲 戚 患 精 神 分 裂 症 服 用

西 药 多 年 。 这 些 病 有 没 有

新治法？

就此问题，南阳医专中

医针灸新疗法研究所所长、

南阳针灸埋线中医院院长、

国内著名专家、河南省省管

优秀专家张文进解答说，癫

痫是一种发作性神志异常

的疾病，发作时精神恍惚、

甚则突然仆倒、昏不知人，

发作后或一如常人。精神

疾病包括精神分裂症、癔

症、抑郁症、狂躁抑郁症等，

其中前者是以思维、情感和

意志行为发生障碍。新埋

线法治疗上述疾病效果较

好，日本、新加坡、韩国等国

及 国 内 很 多 专 家 前 来 学

习。新埋线法是一种什么

疗法呢？

张文进介绍说，埋线疗

法是中医院校《针灸学》教

材中的科学疗法，是将医用

羊肠线植入穴位，利用其持

续的刺激作用等治疗疾病；

一次埋线的作用可持续一

至数月，等于针灸了千次以

上；不需住院，半个小时左

右操作完毕；操作简便，无

副作用，不留瘢痕。而张文

进对上述埋线疗法进行改

进，采用相关药物浸泡羊肠

线等，效果更好些，称为新

埋线法。

据了解，南阳针灸埋线

中医院是南阳市职工及城

乡居民医保定点医院；该医

院用新埋线法治好了很多

癫痫病以及精神分裂症、癔

症、抑郁症等精神疾病；治

疗头痛、斜视、鼻炎、胃病、

肝病、胆囊炎、结肠炎、脱

肛、遗尿、痛经、经闭、月经

不调、偏瘫、轻度截瘫、脱发

等，也效果良好。

癫痫病、精神疾病新疗法
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坐诊于市中心医院北

100 米路西汉冶北关社区

卫生服务站年近九旬的赵

元春医师研究出微量给药

新疗法，只在患者耳穴贴

上高效微量药即可，用于

治疗过敏性鼻炎、青少儿

哮 喘 、复 发 性 口 腔 溃 疡 、

过敏性荨麻疹、血小板减

少性紫癜、慢性肾炎、溃疡

性结肠炎、下肢溃烂、红斑

狼疮等疾病。用化验照片

对比，一个月外贴 10 次，

有显著好转。

耳穴贴敷微量给药新疗法
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风湿类风湿关节炎好发于

手、腕、足等小关节，早期有关节

红肿热痛和功能障碍，晚期关节

可出现不同程度的僵硬畸形，并

伴有骨和骨骼肌的萎缩，极易致

残。中医在治疗这类疾病上具

有较大优势。为响应广大患者

需求，近日，南阳仲景堂医院文

化路总院特在三楼开设风湿疼

痛科，聘请具有多年临床经验的

医生贺全中周一至周五全天坐

诊，为广大风湿类风湿患者解除

病痛。

贺全中认为，西医上说的风

湿类风湿性关节炎以及强直性

脊柱炎、颈椎病、肩周炎、腰腿筋

骨疼痛、产后风、坐骨神经痛、四

肢麻木症，中医统称为“痹症”。

痹症分为风、寒、湿、热四种类

型。在实际病程中，除了风湿热

痹外，风、寒、湿、邪往往会交替

出现。也就是说，一个风湿病人

身上，不但有风，而且寒湿之邪

同时存在。因受风邪所引起的

风痛症称为“行痹”，因受寒邪所

引起的寒痛症称之为“痛痹”，因

感受湿邪所引起的重着疼痛称

之为“着痹”，因感受热邪所引起

的关节红肿热痛称之为“风湿热

痹”。人体不同部位感受风寒湿

邪会出现上述不同病症，但病根

只有一个，那就是风寒湿邪引起

的病灶亦即风湿因子。为此，贺

全中潜心研究 16年，积累了丰

富经验。

仲景堂医院开设风湿疼痛科
主治：风湿类风湿、强直性脊柱炎、颈肩腰腿筋骨疼、产后风、坐骨神经痛、四肢麻木症等

“坐堂行医请名家”。南阳

仲景堂医院是河南省高血压中

西医结合诊疗中心南阳分中心，

一直致力于解决广大高血压及

并发症患者的痛苦，去年引进了

具有全国领先水平的中医高血

压分型诊治系统，打破了高血压

治疗上“千人一方，万人一药”的

盲目治疗局面，开启“一证一方、

一型一药”之个性化诊疗新局

面，使高血压病的诊疗进入科学

诊治、绿色降压、标本兼治新时

代。

为答谢南阳广大高血压患

者的支持与信赖，南阳仲景堂

医院特邀省中医研究院高血压

病专家罗继红 6月 15日到位于

卧龙桥南头白河西路天工丽水

源楼下的南阳仲景堂医院白河

南分院坐诊。

罗继红，副主任医师，临

床医学硕士研究生，中医内科

学专业，河南省中西医结合高

血压学会委员，河南省中西医

结合心脑同治学会委员，河南

省健康管理学会脑健康管理

分会委员，河南省中西医结合

学会睡眠医学分会常委，邱保

国名老中医经验传承工作室

重要成员，擅长中西医结合治

疗高血压、冠心病、糖尿病、高

脂血症等内科疾病以及继发

性高血压的鉴别诊断。

省高血压病专家坐诊南阳仲景堂
主治：高血压、冠心病、糖尿病、高脂血症 时间：6月 15日（本周六）

大脚骨又称拇外翻、脚孤

拐，是指拇趾向外倾斜大于生理

角度15度的一种畸形症状。

大脚骨不仅穿鞋难看，还

易造成大拇指关节内侧或背

侧肿胀发炎，而突出骨的外侧

也容易形成厚皮及滑囊，造成

脚趾永久变形，疼痛也就伴随

而来。其初期的临床症状为

第一跖骨头部隆起处疼痛和

肿胀、局部皮肤刺激所发生的

发炎，甚至是表皮溃疡，严重

的会令大脚趾与第二脚趾重

叠，使翘起的脚趾肌力变弱，

逐渐演变为站立时无法维持

平衡、弯曲及安定性，从而无

法和谐地做各种动作，最后引

起脚底的肌腱与筋膜僵硬、发

炎及尖刺般的压痛感，导致步

行困难。

我们在临床上运用国际先

进的“微创无痛祛除术”，从根本

上祛除大脚骨。手术仅需 15分

钟，切口米粒大小、不出血、不缝

针、无疼痛、无疤痕、不住院、随

治随走。无后遗症和并发症，看

不到疤痕，使足部瞬间变得更

美。同时，市骨科医院足踝外科

采用跟骨撬拨微创治疗足踝外

伤、畸形，恢复快，效果显著。微

创疗法治疗大脚骨，能快速解除

病人久治不愈的疾苦，具有创伤

小、并发症少等优点。

大脚骨，术后走回家
□市骨科医院足踝外科 孙海滨

有 一 些 患 者 ，经 常 胸

闷、心慌、胸痛，以为得了

“心脏病”，但部分病人经过

心电图、超声心电图、冠脉

血管CT等心脏相关检查后

显示均正常。其实，这种情

况并非器质性心脏病，而是

以心血管症状为主的功能

性失调的心脏神经官能症。

心脏神经官能症是由

植物神经功能紊乱导致的，

除了常见的心悸、胸痛、胸

闷、气短外，还会有头晕、失

眠、多梦等表现。它还常在

精神受到刺激或过度劳累

之后发病且病情波动大，时

好时犯，有时甚至在一天之

内发作数次，很少有进行性

加重，若查体可以发现患者

心率加快，但每分钟一般不

超过 120 次，偶尔有早搏。

但是发病时若适量活动、转

移注意力、用手按压疼痛部

位或深吸气后常能使症状

逐渐缓解，而口服扩血管药

物常常不能奏效。

在此提醒大家，如果出

现了上述临床表现，不要过

度紧张，应及时到医院就诊，

配合医生完成相关检查，排

除器质性疾病。一旦确诊为

此症，应放松心情，听取医生

的建议，从心脏、心理双重角

度给予关注，做必要的药物

治疗与心理疏导，调解情绪

及改变生活方式。

心脏不舒服 要弄清病症
□南阳医专一附院心内科副主任医师 王勃

随着医疗器械的改进及微

创技术的普及，利用腹腔镜技术

进行成人腹股沟疝修补手术已

经在全国范围广泛开展，手术已

成熟定型，我院是南阳地区率先

开展该技术的单位之一，取得良

好效果，深受广大疝病患者好

评。

成人腹股沟疝是由腹壁薄

弱所致，好比一件衣服穿旧了，

破了个“窟窿”，疝手术就是缝补

衣服。传统手术强调“缝”，但是

在一些破布上缝合，结果肯定很

容易再破；而现代疝外科手术是

无张力修补术，强调的是“补”，

就是采用合适的补片把人体的

“窟窿”补上，就像拿一块新布给

旧衣服打补丁一样。其优点是

无张力、创伤小、术后疼痛轻、恢

复快而术后复发率明显减少。

关键是如何将补片置入修

补“窟窿”。开刀手术是从外到

内逐层切开腹壁再放置补片，

而腹腔镜手术则相反，是直接

从最里层放置补片修补，简单

说就是通过腹腔镜进入腹腔，

从里面用补片进行疝的修补，

术后患者腹壁只留有 3个很小

的戳孔，无须拆线，术后无瘢

痕。其优点有：创伤小、恢复

快、并发症小、复发率低，同时可

以处理双侧疝气，避免二次手术

隐患，患者术后当天可以下床活

动及进食，术后1～2天出院，无

须限制体力活动，术后 3～5天

可以正常上班。

腹腔镜疝修补术对于各种

脐疝、腹白线疝、腹壁切口疝、造

口旁疝、食道裂孔疝等复杂疑难

疾病具有更加明显的优势，可以

明显减少住院时间，患者术后恢

复快、痛苦少、复发率低。

特特色技术色技术

微创:腹腔镜成人腹股沟疝无张力修补术
□南阳市第八人民医院疝外科 王振辉
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