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03新时代好少年新时代好少年

他们，身处逆境顽强向上，孝善爱亲勇挑重担；
他们，善心善举感动南阳，崇尚环保乐于助人——

小小少年 不负青春 精彩绽放
□本报记者 刘 阳 文/图

7 月 4 日,由市文明办、市教育

局、团市委、市妇联、市关工委联合

举办的南阳市2019年“新时代好少

年”表彰会暨“童心向党”优秀节目

展演，在市十三中北校区举行。

市委常委、宣传部长张富治，副

市长阿颖出席会议并颁奖。

荣获 2019 年“新时代好少年”

称号的同学为：张铭泽、马景杨、李

藻儿、李雪菲、何爽、王家飞、冯之

瑗、刘一燃、冯湘皓、多俊颖、王如

妤、崔笑歌。

他们，从全市 300 多万名青少

年中脱颖而出；他们的事迹，让人感

受到强烈的品行之美、文明之美、道

德之美。他们，是当之无愧的“新时

代好少年”。

张铭泽，南阳市第一完全学校小学部一

（2）班学生，因早产脑缺氧导致脑瘫，致使肢

体运动障碍、口语表达不清、生活无法自理，

但他却处处以正常学生的标准要求自己。

生来右手肌张力高的他，为了写好字，一个

字要反复擦写很多次，但他从未放弃；一层

楼的 18级阶梯，即使需要半个小时，寒冬腊

月天也汗流浃背的他仍拒绝帮助，坚持独立

走上去……虽然现实生活的障碍时时处处在

考验和打击着他，但他永不言弃、勇往直前的

精神极大感染着全校师生，期期被评为“自强

小标兵”。

市第八小学六（7）班学生冯湘皓，2015年

被确诊为急性淋巴 B 细胞白血病后，便与病

魔展开顽强斗争。在北京住院期间，积极接

受治疗，还坚持读书，经常联系班级同学，交

流读书体会。返校后，发奋努力，每次考试都

是班级前十名。课余时间，经常参加慰问敬

老院的活动、为残疾儿童献爱心活动，讲述自

己的亲身经历，鼓励他们面对挫折，自强不

息。

永不言弃自强不息
面对病魔乐观向上

黄台岗镇第一初级中学九（2）班学生王

家飞，母亲和妹妹都患有先天性哑疾，且智商

低于普通人，他便和父亲一起照顾母亲和妹

妹，从不叫苦，不喊累。节假日回到家里主动

帮父亲承担一些家务活和农活，尽自己最大

能力为父母减轻负担。在学习上，勤奋好学，

每年都被评为三好学生。作业本都是正面写

题，反面演草，并鼓励同学们也这样用，勤俭

节约。组织学生收集班级的饮料瓶和废作业

本，积攒起来卖废品，是全校师生公认的“孝

顺阳光少年”。

马景杨，方城县第一小学二（4）班学生。

2019 年春节前，马景杨的父亲突发急病去

世，懂事的他勇敢地和妈妈撑起这个家。在

学校，成绩优异，把平日的零花钱默默积攒起

来捐给贫困山区的孩子们。从 2017 年到

2019年，坚持学习珠心算，获得“中州杯”全国

珠心算邀请赛特等奖、南阳市“金钥匙杯”第

十六届少儿珠心算比赛一等奖、“华文杯”珠

心算邀请赛郑州站看心算一等奖和听心算 2

位数组季军等。

勇挑重担孝善爱亲
逆境奋斗积极进取

王如妤，市第二十六中学九（1）

班学生。2019年 2月 28日，南阳新

闻网上发出了一份《南阳市垃圾分

类进校园倡议书》，在学校和社会引

起极大反响，倡议人就是王如妤。

她父亲是环保公益事业志愿者，在

父亲影响下，她自觉养成垃圾分类

好习惯。在老师的支持下，号召同

学们一起为环保尽自己应有的力

量。她还拿出自己积攒的压岁钱，

为学校捐赠 20个分类垃圾桶，并印

发宣传资料，向全校同学宣传垃圾

分类知识。在她的带动下，学校成

立了第一个校园垃圾分类宣传志愿

者团队。多次被评为三好学生、环

保小达人。

崔笑歌，邓州市花洲实验小学四

（2）班学生，3岁时，结识了妈妈所在

学校的聋哑孩子，每个月末，她都要

来到聋哑学校，用攒下的零花钱为聋

哑孩子带去水彩笔、美术本等。7年

来，与她结为手拉手好朋友的聋哑孩

子有5人，帮扶其学习、生活上的物品

合计6000余元，还发动家庭成员，为

贫困儿童、环卫工人等捐款 5000余

元。多次被评为邓州市优秀少先队

员、文明学生、新时代好少年。②7

崇尚环保勇于奉献 甘做“雷锋式”好少年

李藻儿，市第十四小学三(3)班

学生。2018 年 9 月 19 日下午放学

后，李藻儿在新华城市广场南门,看

到一个失去双臂的流浪汉跪坐着乞

讨，面前放着一个好心人送的面包，

只能望面生叹，眼睛直直地盯着面

包,脸上流露出十分饥饿的神情。

李藻儿没有顾忌流浪汉脏兮兮的样

子和身上散发出的难闻气味，毫不

犹豫地拿起面包，撕开包装袋，一边

喂流浪汉吃面包，一边小声地说：

“叔叔，您慢点吃，别噎着！”这温馨

的一幕感动了路人，热心的家长用

手机拍下小视频，并在网络上广泛

流传，人们纷纷点赞。2018 年被评

为卧龙区“新时代好少年”。

刘一燃，市第十九中学校七(16)

班学生。在学校品学兼优，乐于助

人。经常到景点做讲解员，到社区

慰问老人，捐助孤苦贫困的人。冬

天动员母亲为贫困学生捐助了 100

双棉鞋。崇尚环保低碳出行，坚持

步行上学。她多才多艺，曾荣获中

央电视台“星光闪闪亮”第四届全国

少儿主持与表演电视才艺大赛一等

奖、全国青少年“依法治国”读书教

育活动一等奖、第十一届《舞动中

原》国际标准舞公开赛一等奖等。

冯之瑗，市第十三中学九（12）

班学生。连续 4年参加乡村留守儿

童圆梦大型公益活动，累计为“同心

书屋”捐赠杂志、图书 400余册。多

次参加白河湿地公园植树、牵手抗

战老兵等公益活动和志愿服务活

动。2017 年，她散步时捡到一部手

机，主动交还失主。曾荣获河南省

中小学生优秀作文二等奖,两次荣

获全国华罗庚金杯少年数学邀请赛

一等奖，连续两年荣获“希望杯”全

国数学邀请赛金奖。2018年被评为

全国“最美中学生”、南阳市“优秀学

生干部”等。

善心善举感动南阳 乐于助人热爱公益

李雪菲，第十五小学六（1）班学

生，出身军旅书香之家，良好的家风

塑造了她刻苦自律、勤学上进、关怀

他人的优秀品质。不满 4岁开始学

习小提琴，截至目前，已19次获得省

级以上比赛奖励，北京、香港、维也

纳都曾留下她勤奋的足迹。2018年

5 月，她在国家大剧院进行独奏演

出，成为河南省多年来第一位登上

中国最高殿堂级演奏舞台的儿童独

奏小提琴手。李雪菲不仅特长突

出，还是一名品学兼优的好学生，连

续五年连任学校中队长，连续四年

担任校大队委员，多次被评为三好

学 生 、优 秀 队 干 部 、学 习 标 兵 和

“文明学生”。

何爽，桐柏县程湾镇完全学校

七（２）班学生，是家庭的“掌门人”，

父亲常年在外打工，她把家庭里里

外外整理得井井有条。2018年的寒

冬，低温把她的右手冻得多处流血，

溃烂不止，但她不叫一声苦，老师发

现后，给她敷药，为她买了防冻写字

手套，但她仍然坚持给大家做示范

动作，演讲革命故事，勇做镇里留守

儿童艺术团开展“红色基因代代传”

活动的骨干队员。

市第二十五小五（3）班学生多

俊颖，3岁时第一次接触到戏曲，就

喜欢上了戏曲这个文化的瑰宝。没

有专业老师指导，她跟着 DVD 自

学。2012年参加了河南电视台 742

期的“梨园春”节目，得到戏曲名师、

戏曲专家的指点，在戏曲道路上一

步步地走下去。获得河南电视台戏

曲“小梅花”奖、“巩义市首届戏曲文

化艺术节”金奖、“中国国际标准舞

总会”银牌证书、南阳市“寻找南阳

最美朗读者”大赛一等奖。还多次

被邀请作为“梦想金话筒”、“金舞

鞋”等节目主持，2018年被评为宛城

区“新时代好少年”。
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