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23 日，正在七一路绿化带里除草的梁师傅对

记者说，热天是最好的除草时候，现在草儿拔掉

一晒就死。⑧6 本报记者 杨长坡 摄

园林工人忙除草

白河湿地公园的竹简雕塑——

常有小孩爬上去玩
本报讯（记者张文宝 通讯员王保才）近

日，市民王先生向本报热线反映称，城区滨河

路与建设路交叉口刻有南都赋的竹简雕塑，晚

上经常有小孩子跑上边玩，希望有关部门能想

想办法，呼吁家长正确引导孩子文明游玩。

7月 23日傍晚，记者来到滨河路与建设路

交叉口实地探访。刚靠近滨河路就看见一群

小朋友在竹简雕塑上玩耍，走近细看发现是一

群三五岁的幼童，有的踩着展开的竹简雕塑好

像在丈量上面的字，有的干脆趴在上面。

“每天晚上都有孩子在上边玩，基本上都

是小孩子三五岁的，孩子的家长都在旁边看

着。”王先生说，希望相关部门能出个措施，也

呼吁孩子家长正确引导孩子文明游玩。⑧6

白河边，中小学生晨练忙

记者注意到，白河台地有不

少家长带着孩子一起晨练。有跑

步 的、快 步 走 的、打 羽 毛 球 的 等

等 。 一 名 中 学 体 育 老 师 告 诉 记

者，现在孩子们普遍身体素质较

差，稍微动一下就气喘吁吁，这与

平时锻炼少有直接关系。假期是

他们进行锻炼的好时机，家长们

要抓住这个机会，让孩子走出家

门，锻炼身体。要做到这一点，家

长首先要以身作则，带头起来晨

练 ，带 动 孩 子 ，等 形 成 习 惯 就 好

了。刚开始有些孩子早早起床可

能还不太习惯，但要督促他们坚

持下来，养成爱运动的习惯，这将

让孩子们受益终身。

家长朋友，带着你家孩子，加入

到晨练队伍中来吧。⑧6

体育老师：家长要引导孩子晨练

除了这些初中生们，另一些没

有升学压力的孩子也在选择自己喜

欢的运动项目进行锻炼。记者看到

有武术类、球类等。第三橡胶坝西

侧台地总能见到练太极拳的孩子

们，孩子们年龄不等，大到中学生，

最小的可能还在上幼儿园。7月 23

日，记者在现场看到，这些孩子们正

在进行太极枪练习，一招一式像模

像样。一名家长告诉记者，孩子练

太极拳一年多了，觉得练习以后身

体明显比以前好了，胆子也变大了，

爱与人交流了，会坚持让孩子练下

去。来自陈家沟的太极拳老师张朋

介绍，太极拳是祖先给我们留下来

的优秀传统文化，不管成人还是孩

子，坚持练习一段时间，对身体各方

面都会有莫大的好处。

少儿太极、太极枪练得有模有样

卧龙大桥下游白河右岸是白河

湿地公园晨练比较集中的地段。入

夏以来，只要不下雨，每天晨练人员

熙熙攘攘，跑步的、快走的、打太极

拳的、跳广场舞的，种种锻炼方式应

有尽有。记者连续多个早晨观察看

到，一拨又一拨的学生们在老师带

领下锻炼身体，从卧龙大桥西侧台

地一直延续到白玉桥附近，锻炼的

团队不下十个。

记者一问才知，原来，这些孩子

们都是秋期即将升入初三的初中生

们。一名学生家长告诉记者，孩子

们早上出来锻炼主要是为了应对明

年中招体育测试。现在中招体育测

试越来越严格，总共 70分，计入总

分。孩子平时不注意锻炼身体，没

办法，只好利用假期跟着老师锻

炼。据了解，中招体育测试主要有

800 米跑（女）/1000 米跑（男）、坐

位体前屈和立定跳远，孩子们在老

师带领下有针对性地进行锻炼。“暑

假过完，开学后还要接着练，只不过

到时只能利用星期六星期天早上锻

炼，平时没有时间。”另一名学生家

长说，就算不为中招着想，锻炼身体

总是好事。

即将升初三的学生抓紧锻炼

连日来，

记者在南阳

城区白河湿

地公园看到，

很多中小学

生加入到晨

练队伍中，尤

其是即将升

入初三的初

中生们。

□本报记者 马新峰 文/图

湿地公园晨练现场
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你（单位）于 2019 年 1 月 15 日收到我局（宛龙）质监罚字[2019]111 号行政处

罚决定书后，在法定期限内未履行如下行政处罚决定：1.责令停止使用该批未经

检验的电梯，待检验合格后使用；2.并处三万元罚款。3.逾期不缴纳罚款的，根据

《中华人民共和国行政处罚法》第五十一条第（一）项的规定，每日按罚款数额的
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根据《中华人民共和国行政强制法》第五十四条规定，请你（单位）于接到本

通知后十日内依法履行上述行政处罚决定。逾期不履行，我局将依法申请卧龙

区人民法院强制执行。
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