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刘焕华，南阳市张仲景医

院皮肤科副主任医师，市级优

秀专家，南阳市第二届名中

医，北京中华中医药学会

脉管专业委员会委员，北

京中医院皮肤科、赵炳楠

皮肤科流派高级研修班

弟子传人，主持参加完成

科研项目 4项，获市级科技

成果二等奖 4项；在国家核

心期刊（CN 刊号）杂志发

表论文 7篇，在全国性学术

会议上发表交流论文 6篇、

出版专著 2部。

专业擅长：从事中医临床工作 51

年的刘焕华医生，专注中医外科、皮

肤病治疗，能熟练解决皮肤科较复

杂疑难的技术问题，在面部痤疮、

带状疱疹、带状疱疹后遗神经疼、

银屑病、泛发性湿疹、肛肠、外周

血管等疾病的诊疗方面积累了

丰富经验；对雀斑、色素痣、黧黑

斑、白癜风、瘢痕疙瘩、性病的治

疗也有很深的造诣，自拟的“消风制

血汤”治疗白疕、牛皮癣疗效显著；开

展微创腋臭去除术，让无数患者重获

自信。

坐诊时间、地点：周一、周三、周

四、周五、周日全天，周二上午在南阳

市张仲景医院三楼皮肤科坐诊

南阳市第二届名中医刘焕华——

治疗皮肤病造诣颇深
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中西医 结合
皮肤病专家
刘焕华

今日，张仲景医院中医外科、皮肤科副主任医师刘焕华做客《名医坐堂》

仁心仁术 守护美丽
本报讯（记者 赵明禄）“如果说生命

是大自然孕育的‘艺术品’，那么皮肤科医

生就是修复生命颜值的‘工匠’；皮肤是人

类抵御疾病的第一道屏障，想拥有健康人

生，就要爱护皮肤，而皮肤科医生就要做

好老百姓的‘皮肤卫士’。”昨日，从事中医

外科、皮肤病治疗 51年的南阳市张仲景医

院中医外科、皮肤科副主任医师刘焕华如

是说。

“皮肤科门诊大约有 30%的患者是因

为护肤品、化妆品使用不当而前来就医

的，情况严重者会毁容，其中绝大部分是

年轻女性。”刘焕华说，滥用护肤品会增加

皮肤过敏的可能性。生活中，消费者要避

免滥用化妆品，最好选用经过临床试验、

安全性高的医学护肤品。其实，市场上一

些便宜的护肤品，因为成分简单，过敏的可

能性会降低很多。建议有护肤需求的年轻

人先咨询专业的皮肤科医生，待评估出皮

肤状况后，根据医生的建议护肤，以有效避

免过敏等皮肤问题的发生。

今日，做客《名医坐堂》的专家就是刘

焕华。她从事中医外科、皮肤病治疗 51
年，对皮肤科常见病以及荨麻疹、湿疹、玫

瑰糠疹、寻常痤疮、玫瑰痤疮、多发性毛囊

炎、面部疾病、病毒性疾病等多发病和疑

难重症的治疗积累了丰富的经验，让无数

皮肤病患者重绽笑颜。③7

11 月 19 日，一群老年人在市人民公园里，伴随着欢快

的锣鼓，扭起了秧歌中，她们热情的舞蹈，舞出了自信与喜

悦，舞出了对美好生活的热爱③7 本报记者 赵明禄 摄

冬日晒太阳好处多
本报讯（记者 赵明禄）俗话说，万物生长靠太

阳。在昼短夜长的冬季，每日晒 30分钟太阳，对人

体有很大的好处。

冬季，人们普遍容易情绪低落，需要阳光的“刺

激”。现代医学认为，阳光中的红外线可以使人的体

温升高、血管扩张、新陈代谢加快，促进食欲增加；紫

外线有强大的杀菌能力，能削弱细菌病毒的活力，抑

制其生长繁殖。要想冬日预防疾病增加免疫力，最简

单方便的方法便是日光浴。晒太阳，中医还有一些讲

究，重要部位要晒到，比如头部、背部和腿；阳气虚弱、

先天不足、有慢性疾病的老年人，多晒晒太阳能扶助

阳气。另外，冬季还要充分利用太阳的消毒灭菌作

用，经常晒晒被褥、衣服和生活用具，杀灭可能危害身

体的致病因子。③7

吃银杏果有讲究
本报讯（记者 赵明禄）“新鲜银杏有毒，有市民

因为采摘银杏果而出现不适症状，建议大家不要吃

新鲜银杏果，也不要采摘，如需采摘，一定要戴手

套。”昨日，在市城区解放路南段宛都名医堂坐诊的

77岁老中医张清俊告诉记者。

“前几天，市民张女士在白河畔散步时，看到银杏

树上有很多银杏果，就忍不住摘了一些。回家以后，她

就感觉手指瘙痒，面部红肿。”张清俊医生给她检查后

认为，是银杏果造成的。银杏中含有的银杏酸具有一

定毒性，可通过皮肤接触导致刺激性反应。作为食品

售卖的银杏果是经过减毒工艺加工过的，即通过高温

加热等工艺破坏银杏酸。未经加工的银杏没有减毒，

且新鲜银杏中的银杏酸浓度较高，很可能导致严重刺

激性反应。③7

卖菜大娘
本报记者 赵明禄

如今，电子支付已经涉及百姓生活的方方面面，

就连到菜市场买菜，人们也大都使用电子支付。

11月 18日 12时，在市城区光武路菜市场内，一

名中年男子菜车上新鲜的芍菜、菠菜看着惹人喜爱，

车上挂的微信支付、支付宝支付二维码非常醒目。

不少市民围着购买，电子收款的提示音响个不停。

在中年男子的菜车旁，一位满头白发的大娘孤

零零地蹲在地上，鬓角的白发被寒风吹得蓬乱，面前

塑料布上摆放着同样新鲜的芍菜、菠菜，可是却没有

顾客。我走上去，大娘羞涩地说：“小伙子，今天我只

收现金，电子支付的话，钱只能到我儿子手机上。”

我对卖菜的中年男子说：“大哥，我想用微信支

付给你换 20元现金，买这个大娘的菜，能让她早点回

家。”中年男子马上递给我 20元。几位市民见状也先后

来到大娘的摊位前买菜。不一会儿，大娘的菜全部卖完

了。寒风中，大娘笑了，满是皱纹的笑脸看着那样温

暖。我在心里告诉自己，以后出门要带些零钱。③7
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