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民生视点M
周荣光

预订半成品年夜饭
值得推崇

春节还有一个多月，但许多家庭已将筹

备年夜饭的事宜提上日程。

这些年，随着社会的发展进步，原本需

要亲力亲为、张罗许久的年夜饭已经有了新

形式，预订年夜饭成为一种新年俗。特别是

随着网购越来越便利，许多人开始在网上预

订半成品年夜饭。消费者收到半成品年夜

饭后，只需按照商家提供的食用说明，简单

加热即可食用，颇受年轻人青睐。

当前，新冠肺炎疫情进入常态化防控阶

段，避免在公众场合聚餐成为很重要的预防

手段。从这个角度看，半成品年夜饭显得好

处多多。一是与到餐厅享用年夜饭相比，半

成品年夜饭可以节约开支，同样可以满足人

们对年夜饭的需求，不必为“一桌难求”而苦

恼。二是通过在家对半成品年夜饭简单加

工后享用，有助于疫情防控，在家吃年夜饭

更有团圆氛围。三是对商家而言，半成品年

夜饭打破了场地、时空等束缚，经营成本可

以降低。

年夜饭不仅仅是吃一顿饭而已，人们更

在意的是其承载的对家庭温馨的渴望和对美

好生活的希冀。这几年，一些传统年俗随着

社会发展而不断改变，一些新年俗也随之产

生，比如“逆向过年”“视频拜年”“网络红包”

等。同理，半成品年夜饭同样是一种改变，也

承载着国人对春节团圆的幸福追求。从这

个意义上讲，半成品年夜饭值得推崇。③6

看图说话K

星期天，去市场买菜，遇到一个卖菜的老太太，70

多岁了，在寒风中，守着一小车零散的青菜、干菜和柴

鸡蛋、柴鸡等农产品。因为看上去挺新鲜，我就买了

些。付钱时，老人问我有没有现金，我说没有。没办

法，老人从口袋里掏出一个微信二维码递给我。

老人笑着对我说，你要是有现钱，最好还是给

钱好。我说，你这微信里的钱不是一样能用吗？老

人又是淡淡一笑：那是儿子的微信。我说，那你儿

子不给你钱吗？老人说，她也不好意思问儿子要，

咱老了，还要靠人家养活呢！

听罢老人的话，我有些说不出来的懊恼，仿佛

自己干了错事一般不自在，我暗下决心，下次，一定

记住带着零钱去买她老人家的菜。

这样的事，我遇见不止一次。起初不太在意。

我居住的附近有个菜市场，时常有许多老年人出来

卖菜，他们有的七八十岁了也闲不住，自己能挣一

分是一分，绝不想拖累子女，反倒还想着给孩子们

留一笔钱。这些勤劳又可敬的老人们，其实就是

“可怜天下父母心”的中国父母的生动缩影。

在菜市场，这些老人们卖的菜和其他农副产

品，一般都是自种的，菜品很新鲜，也很嫩，颇受人

欢迎。但近两年，越来越多的人不拿现金了，一切

都靠扫码搞定。没有二维码，你的菜就不好卖。于

是，这些不会用智能手机的老人，便用子女的微信、

支付宝二维码来化解卖菜收钱的难题。可谁曾想

到，要想把二维码里的钱变现，对这些爱面子的老

人们，却不是容易事。

哀哀父母,生我劬劳。这是诗经里描述古人对

父母生养子女之辛苦劳累的慨叹。“老吾老，以及人

之老”，尊老爱老敬老，一直是中华民族的传统美

德。对于这些菜市场里卖菜老人的小烦恼，我想，

除了子女多给老人贴心的照顾和呵护外，作为普通

市民，也可以为他们做点什么的。比如，今后到菜

市场，不妨带上现金，特别是付款时，让更多的老人

能把血汗钱，拿在自己的手上，多一点踏实，多一点

满足。③6

广州市司法局日前发布通

报称，广东华医大司法鉴定中

心严重违反司法鉴定程序，对

其作出撤销登记的处罚。对涉

嫌犯罪的相关人员，公安机关

已予以刑事立案。司法鉴定是

司法审判的重要依据，绝不容

许掺杂使假③6 新华社发

不容造假

买菜，不妨带点现金吧白河原声B
杨青晓


