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晚报拍客

舞动青春 晚报拍客 门静 摄

快乐做运动 晚报拍客 桔子 摄

本报记者 张玲

一年之计在于春，一日

之计在于晨。阳春三月，春

暖花开，人们开始出来舒展

筋骨，锻炼身体，越来越多的

市 民 加 入 到 晨 练 的 队 伍 中

来。

来到如意湖全民健身主

题公园，锻炼者或打着太极

拳，或跳着欢快的广场舞，一

切都在美好的晨光中展开。

正在打太极拳的刘大爷说，

他几乎每天早上都会来打太

极拳，打太极拳既娱乐养生，

又健身强体，男女老少皆适

宜。他说，他已坚持了十多

年。

柳树枝条出新绿，粉花

挂头别样春，市人民公园内，

散步的市民伴随鸟儿清脆的

叫声，纷纷拿出手机记录着

春的脚步。一些市民正随着

欢快的音乐跳着舞，只见他

们围成一圈，相互之间配合

默契，高难度动作层出不穷，

吸引不少行人的目光。

现 在 正 是 春 暖 花 开 的

时候，空气清新，你听，远处

的小鸟正在鸣叫。你看，在

喊号声中，那迎着朝阳大步

走来的市民；那约上三五好

友 一 起 骑 行 在 乡 间 小 路 上

的英姿飒爽的身影，如同一

幅幅流动的风景。③6
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