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康养结合康养结合
好评如潮好评如潮

“走啊，咱去社区照料中心玩

去！”这句话，已成为龙王庙社区老

年人的常用语。

这个占地 1560平方米，室内建

筑面积 750 平方米，室外活动场地

810 平方米，设有餐厅、医疗保健

室、心理咨询室、室内健身室、休闲

娱乐室、图书阅览室、老年人男女休

息室等设施的中心，已成为方圆几

公里老年人的幸福港湾。

一路走访，所见所闻令随行的

南阳师范学院教务处副处长侯书进

博士很振奋，他认为，在经济社会高

速发展的今天，人口老龄化程度不

断加深，如何实现高质量养老不仅

是个体、家庭所面临的问题，也是整

个国家、社会亟待解决的课题。社

区居家养老作为一种新型养老方

式，从老人实际需求出发，从人性化

出发，在解决老年人物质需求的基

础上，不断满足他们多样化的心理

需要，让老年人拥有稳定、积极的生

活状态，是一件利国利民的大事。

我市加快探索推进社区养老服务体

系建设，逐步探索完善的日间照料

中心，真正体现了我市坚持以人为

本，注重康养结合，让老人过上更有

品质的生活的决心和信心。“这种彰

显了城市温度、同时深受老年人喜

欢和好评的养老模式值得进一步完

善推广！”

编后：

养老问题已上升为我市重点民

生工程，按照《南阳市社区居家养老

服 务 体 系 建 设 三 年 行 动 方 案

（2021—2023）》要求，力争到 2023 年

底，全市至少建设 63 个养老服务中

心、421 个社区日间照料中心、1000

个居家养老服务站点、10000张以上

家庭养老床位、500家以上社会化养

老机构和养老服务经济体。

未来，像龙王庙社区一样的老

年日间照料中心将会越来越多，更

多的老人将更加健康、幸福、长寿地

生活，我们的城市也将逐步从“基本

养老”向“品质养老”高质量跨越发

展。③9
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11月 28日上午，城乡一体化示范区姜营街道龙王庙社区的老年日间照料中心，一派其乐融融
的景象。五六名老年人正在志愿者的带领下忙着排练小品《孝敬爹和妈》，极具感染力的笑声过后，
坐在一旁围观的几名老人也按捺不住加入其中……

这一幕，是近期持续关注我市养老现状的记者所看到的最暖心画面。目前，像这种老人在家居
住，日常生活由老人自理或亲属照料，社区提供全面周到服务的养老模式，备受我市市民推崇。

“照料中心自从2019年 11月开始运行后，每天来参加活动的老年人络绎不绝，真正成了老年
人之家。”社区工作人员王波感慨，“谁家没老人，谁人不会老！看到老人特别喜欢这种养老模式，我
打心眼儿里高兴，对咱们未来的养老充满信心！”

一家小小的社区老年日间照料中心成了幸福驿站，长者乐、访者赞，
彰显南阳养老向着高品质发展——

居家养老 未来可期
本报记者 于欢 文/图

每天一大早，72岁的老太太杜思秀吃过早饭

就会准时到照料中心“上班”，“我的‘工作’很简单，

就是开开心心打牌……”如她一样守时守点“上班

找乐子”的老人还有很多。

“别看秀姐年龄大了却很幽默，她可是我们这

儿的开心果。”一旁陪她下棋的志愿者魏琪接过话

茬说。

据魏琪介绍，社区专门与志愿者团队对接，根

据老人的兴趣爱好组建各种兴趣小组。她所负责

的这个“棋牌组”，每天的工作就是陪着爱好打扑克

牌的老人们游戏、聊天。

类似这种兴趣小组还有很多，比如茶艺组、插

花组、美食组、舞蹈组、文艺组等。老人们各取所

需，在不同的小组与兴趣相投的老伙伴们体验各自

的快乐。

“当然，这些兴趣组不是固定的，我们会随时根

据老人的喜好和精神状态来组建或拆分各种类型

的小组。总之一句话，就是让老人在这儿开心、顺

心、安心！”龙王庙社区党支部副书记余静的这番

话，正巧被杜老太太听到。

一脸慈祥的杜老太太说：“在这里，俺们觉得过

得有尊严，也很高兴。大家都和和美美的，老姊妹

都把这儿当成家了……”说完，现场几名老人都开

心地笑起来。

组建兴趣小组组建兴趣小组
老人各取所需老人各取所需

龙王庙社区共有 8个村民小组，12个居民楼院，

人口近万人，其中 60岁以上的老年人有 1680人。

“哄哄孙子孙女、和老姊妹们晒晒太阳，一天快

快乐乐就过去了。在过去，俺们这些老年人的日子

可是没现在开心……”在小品《孝敬爹和妈》中扮演

群众角色的 71岁老太太毕秀梅聊起过去直摇头。

老人的话引起这个业余小品剧组的集体“吐槽”，

“说哩可对，想想过去真是无聊！现在呢，天天过得

有滋有味，幸福指数也提高了。这里就是咱老年人

自己的家，感觉踏实着哩”……

正是为了让老人老有所养所乐、孤有所帮，该

社区老年日间照料中心应运而生。也多亏有了这

个中心，让老人们找到了幸福驿站。

在这个幸福驿站里，老年人可以全天候进行

吃、喝、玩、乐、休息等活动。同时，中心还每周组织

一次按摩保健、每月一次免费剪发，每月一次健康

讲座或心理疏导、法律讲座。

最近，在社区志愿者的带动下，老人们分成几

组排练《孝敬爹和妈》《长征》等小品或歌舞。他们

铆足劲头练习，希望到年底能拍成视频给全市人民

拜年。

“老年人需要情感的倾诉和交流，咱们站在老

人的角度做事，只要用心，一定会让老人开心满意

的。”志愿者白华英深有体会地说。

打卡幸福驿站打卡幸福驿站
生活有滋有味生活有滋有味
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