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晚报锐评

民生视点M
尤红梅

街谈巷议J
胡欣红

白河原声B
陈向阳 闪亮的青春是用来奋斗的

“舌尖上的浪费”出现了新变种——“指尖上的

浪费”。

近年来，外卖行业迅速兴起，外卖平台上不少

商家通过设置起送额度、优惠满减、半份菜等活动

开展营销，吸引消费者。

在商言商，外卖商家搞营销活动本无可厚非，

但因为额度和优惠设置上的“技巧”，有些消费者被

诱导多下单，这就滋生了不同程度的餐饮浪费现象。

比如，有消费者为达到 20 元起送额度，点了一份 14

元砂锅土豆粉后，又多点一份 6元多的鸡排，结果鸡

排咬了两口就扔了；有消费者点了一份小炒肉加一

份米饭，总价 22 元，但商家设置了“满 25 元减 5 元”

的规则，就再加一份米饭让总价升至 25 元，那份多

点的米饭最后被扔进垃圾桶。这样的浪费令人心痛。

相比于大鱼大肉的“剩宴”和胡吃海喝的“吃

播”，个体消费者的浪费似乎算不上什么，但其实，

基于外卖点单的庞大规模，“指尖上的浪费”汇集起

来，也是一个巨大的数字。有机构测算，如果每单

外卖浪费的粮食是 1 两，一年下来浪费粮食的总量

超过 17亿斤。

在全社会厉行节约、反对浪费的大环境下，商

家不能仅仅站在经济利益角度看待营销行为，理应

担负起应有的社会责任。

法律对此类行为已有警示，就应严格依法执

行。无论是 2021 年 4 月实施的《中华人民共和国反

食品浪费法》，还是国家发改委等部门近日印发的

《反食品浪费工作方案》，都明确要求餐饮外卖平台

应当以显著方式提示消费者适量点餐，餐饮服务经

营者不得诱导、误导消费者超量点餐；对诱导、误导

消费者超量点餐造成明显浪费的餐饮服务经营者，

给予警告或处以罚款。

外卖平台某些商家刻意引导消费者“凑单”造

成浪费的行为，理应叫停。作为掌握一定数量消费

者数据的外卖平台，需要进一步发挥优势，通过大

数据方式，掌握消费者的习性与消费心理，根据不

同年龄阶段的消费者喜好，引导商家提供更精准的

服务，引导消费者合理消费。只有如此，平台和上

面的商家才能实现绿色健康的高质量发展。③6

“做一道菜，拍照打卡”，是浙江省

宁波市某小学老师布置的一道寒假作

业。一名六年级 13 岁学生黄宇腾，在

1 月 31 日除夕，做出了油焖笋、糖醋黄

鱼、红烧柴鱼等 20 道菜，而且色香味

俱全。这则消息被多家媒体相继转

载，评论区赞不绝口：“长大了，进则是

大厨，退则是枚暖男”“每个孩子都应

该会做几道菜，这是生存技能。”

“双减”之下，老师布置的这道寒

假作业别出心裁。“双减”着眼于立德

树人的目标，致力于打造孩子们的幸

福童年。我们的教育不只是让孩子学

好课本知识，更要培养孩子的各种能

力，其中的生存能力是孩子长大后的

必备能力。老师布置的这道作业，就

是要让孩子通过劳动实践，学会一项

生存技能。通过做菜，孩子不仅能学

到一技之长，而且能体会到劳动的艰

辛，体验到成功的喜悦，从而更加珍惜

劳动成果。

黄宇腾完成的作业之所以引发热

议，首先，他是保质保量完成了作业。

老师让做一道菜，他做了 20 道，而且

色香味俱佳，难怪网友们评论“那个糖

醋黄鱼好想吃”。其次，在做菜过程

中，孩子沉着冷静地翻炒、加料、蒸煮，

俨然是个小厨师，绝不是为了应付的

作秀式打卡。当别的同龄孩子心安理

得地坐享其成之时，黄宇腾的表现不

由 让 人 惊 呼“ 怎 么 又 是 别 人 家 的 孩

子？”优秀从来不是一蹴而就的，而是

日积月累的坚持。原来黄宇腾在三年

级暑假，就跟着妈妈每天学烧一道菜，

他曾说，自己会做菜了，妈妈就不会那

么辛苦了，这样能干且懂事的孩子，将

来必然是高情商的“暖男”。

孩子成长的道路很漫长，我们要

给他独立行走的力量。现代社会飞速

发展，孩子终归要脱离师长的视线，摆

脱拐杖能独立行走的孩子才能走得更

加从容。布置这样作业的老师无疑是

有思想的教师，这是让“双减”真正落

地开花。有思想的老师，才能以独特

的视角对待学生，以睿智的思维启迪

学生，才能站在生命的高度给予学生

精神的滋养。点燃孩子诸如生存等能

力的火花，也就照亮了孩子前行的道

路。

社会是最好的大学，愿每一位老

师都能以智慧点燃学生心灵的火花。

每一位家长能够带学生走进美丽的大

自然，去聆听鸟鸣，欣赏花开，在田野

里种下幼苗，在蓝天下放飞风筝，行走

大地，丈量心情，健康成长。③6

为这道
寒假作业点赞

五环旗下，青春是永恒的旋律。北京冬奥会已

近尾声，中国冰雪健儿尤其是“00 后”运动员接连

不断上演精彩好戏，或翩若惊鸿凌空而跃，或婉若

游龙华丽转身，或快若闪电竞相追逐……在“更快、

更高、更强——更团结”的奥林匹克格言感召下，他

们用拼搏与汗水书写追梦故事。

“羡子年少正得路，有如扶桑初日升。”在这场

世界瞩目的冰雪盛会上，众多充满青春朝气的“00

后”主动扛起了为国争光的时代重任，小小年纪，大

大担当，向全世界展示了中国青年可敬可爱可信的

卓越风采。初生牛犊不怕虎，自古英雄出少年。无

论是 18 岁的谷爱凌“一飞冲天”，还是即将年满 18

周岁的苏翊鸣“一鸣惊人”……这些被誉为“千禧一

代”的青年运动健儿挑战自我、不畏强手，初登冬奥

会赛场就摘金夺银，让人感受到青春的力量、奋斗

的意义。在他们身上，我们强烈体会到了“00 后”

以“长江后浪推前浪”的非凡实力和爱国情怀，显示

出“一代更比一代强”的青春魅力。

拼搏与奋斗是青年最美的状态，也是青春最实

的内容。青春骄“奥”，中国骄傲，他们脚踩冰刀雪

板，驰骋冰雪赛场，以“青春无敌”的姿态不仅绽放

出冰天雪地里炙热的“中国力量”，更向人们展现了

当代中国青年的精神之美、拼搏之美和奋斗之美。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。“未来属于

青年，希望寄予青年。”习近平总书记在庆祝中国共

产党成立 100 周年大会上发出号召：“新时代的中

国青年，要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强

做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，

不负党和人民的殷切期望！”中国冬奥运动健儿以

顽强拼搏的精气神，不但诠释了奥林匹克精神，也

展现了昂扬向上的精神风貌，展示了强大正能量。

他们“顽强拼搏、为国争光”的精神，必将鼓舞广大

青少年树立热爱祖国、振兴中华的志向。

人生能有几回搏。从赛场到人生，无不需要这

样的执着勇毅和拼搏奋斗。“00 后”们的冬奥故事，

无疑是一个个鲜活个体的励志故事，由此也点燃了

亿万中华儿女矢志奋斗、再创伟业的豪情与力量。

我们要像冬奥健儿那样，做“强国有我”的一代新

人，永不言弃、勇攀高峰，牢记“青春虚度无所成，白

首衔悲亦何及”的古训，以一颗“爱拼才会赢”的进

取之心奋斗事业，自觉把个人的理想追求融入国家

发展和民族复兴当中，把小我融入祖国的大我、人

民的大我之中，努力以“为了祖国，冲”和“不负人

民，拼”的昂扬姿态，在实际工作的“赛场”上赛出好

成绩、赛出高水平，“一起向未来”，共同奏响民族复

兴的时代凯歌。③6

莫让“凑单”造成浪费

“ 新 华 视 点 ”记

者 在 基 层 走 访 公 安

机关、通信管理部门

时 了 解 到 ，GOIP 设

备 已 经 失 去 正 常 应

用 场 景 ，沦 为“ 电 诈

工 具 ”，在 大 多 数 电

诈 案 件 中 都 有 其 身

影。令人担忧的是，

这 种 设 备 在 一 些 电

商 平 台 上 还 能 轻 松

买到。③6
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