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健康南阳

2017年世界正畸联盟确定每年 5月 15日为“世界

正畸健康日”，旨在唤起人们对正畸健康的认识：正畸，

不仅为了美观，更加注重健康。今年的活动主题是：容

貌连接你我，微笑改变人生。为实现这一目标，提升口

腔保健基本常识、了解正畸相关科普知识十分重要。在

第 6个“世界正畸健康日”到来之际，市口腔医院正畸专

家和您聊聊牙齿正畸那些事儿。

牙齿正畸关乎身心健康

市口腔医院正畸一科专家赵健主任介绍，大部分患

者因牙齿不齐影响美观而就诊。牙齿不齐很容易形成

清洁死角，增加龋坏、牙龈炎、牙周炎的概率。上下牙咬

合不好会降低咀嚼效率，导致偏侧咀嚼，引起面部畸形、

颞下颌关节疾病等。除此之外，还对人们社交、就业、择

偶及心理造成一定影响。

牙齿不齐应早期干预

什么是早期干预呢？市口腔医院口腔正畸二科专

家张春蕾主任介绍，孩子 3至 5岁时若发现有“地包天”、

脸部偏斜等，应尽早干预，纠正孩子的吮咬、异常吞咽、

吐舌、偏侧咀嚼、口呼吸、打鼾等不良习惯。通过佩戴矫

治器，调整咬合关系，必要时切除扁桃体、腺样体等早期

干预措施，可避免儿童牙齿问题发展得越来越严重，降

低以后矫正的难度。对于“小下颌”等骨性错颌，建议在

生长发育高峰期前，10岁左右矫正。如果仅牙列不齐，

无颌骨发育异常，可等到孩子 12 岁左右换完牙再矫

正。家长应定期带孩子到医院检查，做到早发现、早治

疗，以免错过合适时机。当然，矫牙并不是青少年“专

利”，成年人同样可矫牙。

牙齿矫正效果可提前预知

市口腔医院正畸三科专家罗哲主任介绍，牙齿矫正

效果可提前预知。正畸医生使用口腔扫描仪在患者口

内进行扫描后，即可看到矫正后的效果。牙齿矫正，除

传统的固定矫正外，还有隐形矫正。

牙齿矫正讲究的是规范。不当矫正不仅达不到美

观、协调、稳定的目的，还会对患者的牙周、颞下颌关

节、咬合功能等造成一定影响，给将来的补救治疗带

来很多困难。因此，建议患者在做正畸治疗时，一定

要到正规医疗机构，找专业正畸医师进行矫正，才能

达到预期效果。 （高艳红）

让笑容更灿烂 让口腔更健康
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吴汉卿教授，主任医师，非物质文化遗产——吴氏

中医针法传承人，中医针法经方专家。中医筋骨针法与

水针刀针法发明人、南阳市首届十大中医名师、北京中

医药大学特聘专家、广东省中医院主任导师、河南中医

药大学客座教授。先后获得南阳市政府突出贡献奖、河

南省中医药工作先进个人等荣誉称号，享受政府特殊津

贴专家。现任南阳亚太风湿骨伤医院名誉院长、中华中

医药学会国际针法经方专家委员会主任委员。

30 多年临床一线潜心研究，吴汉卿教授发明水针

刀针法、中医筋骨三针疗法，让五湖四海的患者受益。

其中，中医筋骨针法，被国家中医药管理局确定为“一

带一路”中医药国际合作专项，应邀到 70 多个国家进

行专家讲座与义诊活动，弘扬仲景学术思想，传播中医

筋骨针法，造福世界人民，受到了世界各地专家与患者

的赞誉。

市首届十大中医名师、亚太风湿骨伤医院名誉院长吴汉卿教授——

中西医结合、针药并用治顽疾

吴汉卿教授出身于中医世家，从医 30 多年来，临床

中应用六经针法配合经方，治疗风湿性关节炎、强直性

脊柱炎、风湿病、慢性疼痛病、筋骨伤病、脊柱相关病及

临床疑难病，如颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、风湿

类风湿、脊柱炎驼背、股骨头坏死症、头痛、面瘫、三叉神

经痛、坐骨神经痛、头晕、耳聋耳鸣、高血压、失眠症、咽

炎、气管炎、哮喘、胃肠炎，女性痛经、闭经、小儿常见病

等，为众多病患解除了病痛。

坐诊时间、地址：周一至周日上午在南阳市仲景路与范
蠡路交叉口西南角的南阳亚太风湿骨伤医院坐诊

专业擅长

本期坐堂专家

吴汉卿

今日，吴汉卿做客
本报《名医坐堂》

骨关节炎
预防要趁早

阳光明媚的日子，很多老人都

会外出游玩，患有骨关节炎的老

人，也不必“宅在家中”。专家提

示，骨关节炎患者进行适量运动可

减轻疼痛，改善躯体功能，提高生

活质量和步行能力，并降低跌倒风

险。

南阳亚太风湿骨伤医院名誉

院长、北京中医药大学特聘专家、

中华中医药学会国际针法经方专

家委员会主任委员吴汉卿教授介

绍，骨关节炎是 60 岁以上人群中

最常见的疾病，也是全球第四大

致残性疾病。然而，现如今骨关

节炎的患病人群已经开始发生改

变，关节外伤、关节过度使用都会

引起继发性骨关节炎。吴汉卿教

授提醒，对关节炎要早预防、早诊

断、早治疗。

近日，来自市城区 68 岁的马

先生，因长期劳累，缺少运动患有

腰椎病伴有膝关节炎，双膝肿胀，

活动受限，多处求治效果不佳，经

其他患者介绍，到南阳亚太风湿

骨伤医院求治，吴汉卿教授、吴军

瑞院长应用水针刀筋骨针法配合

中药经方治疗后，症状缓解。吴

汉卿教授说，这位马先生如果能

早治疗，效果会更好，也不会受这

么 多 年 的 苦 了 。 作 为 退 行 性 疾

病，骨关节炎进展相对缓慢，其危

害不会给患者带来突发、致命的

影响，极具隐匿性，更易被患者忽

视。多数中重度患者拖延到病情

较重时才开始寻找干预措施，且

优先考虑运动、按摩等基础性治

疗，对药物、手术等治疗方式认知

度不高。吴汉卿教授提醒，骨关

节炎这一慢性疾病重点在于早诊

早治，及早干预，应用中西医结

合、针药并用的治疗策略，才能收

到良好的效果。

据了解，吴汉卿教授率领专家

团队，开展“送健康惠民活动”，针对

骨性关节炎开展专项联动会诊，旨

在帮助广大患者及早控制疾病发

展、摆脱病痛折磨，获得规范治疗，

解决广大患者“疼痛加重、药效不

佳”的难题。

5 月 13 日，做客本报《名医坐

堂》的专家就是中医骨伤疼痛专家

吴汉卿。他在临床一线工作 30 余

年，在治疗骨关节炎和腰椎间盘突

出症、颈椎病引起的关节疼痛方面

积累了丰富的经验，为众多患者解

除了病痛。③8
（田华冉）

立夏后，气温上升，一些夏季常见病也接踵而至，尤

其是有基础疾病的人群，更要增强身体抵抗力。

拉肚子，不一定都是肠胃炎。夏天多发的一种感冒

——胃肠型感冒与急性肠胃炎有相似的临床表现，一定要

注意区分。一般症状较轻的胃肠型感冒可以服用藿香正气

水或胶囊，而急性肠胃炎，要在医生指导下治疗。

管住嘴，远离痛风。“夏天，不少痛风患者不注意忌

口，喜爱烧烤配冰啤酒、海鲜，导致痛风复发的非常多

见。另外，天热出汗多，加上长时间吹空调，如果不及时

补充水分，排尿少，尿酸水平也会升高。”宁夏银川市中

医院内分泌科主治医师田强介绍。

为减少痛风复发，建议做好以下几点：疼痛缓解并

不代表痛风已经痊愈，只要血尿酸控制不达标，还是应

该接受降尿酸药物治疗、合理控制饮食。尿酸高的人

群，夏天要多喝水，不建议喝浓茶；减少嘌呤含量过高食

物的摄入；酒和饮品最好远离。

低血压要找准病因。有糖尿病、中枢神经系统疾病

的老人，也容易诱发低血压。通常，一些比较瘦弱的女

性，会因为营养不良、血液循环能力较差等原因，天气一

热，容易出现血压偏低的情况。部分高血压患者在夏季

可能发现血压有所降低，切不可擅自减药或者换药，应

及时咨询医生。病理性低血压的人群，建议夏天应适当

加强锻炼、增强体质，保证摄入全面充足的营养。容易

出现低血压的人，在捡取地上东西时，不要直接低头弯

腰，应先蹲下；起身时，缓慢站起。③8
据《快乐老人报》

入夏后，这几种病早提防


