
关注极端天气信息
提高防灾避灾意识

夏季，高温+暴雨+雷电天气频发，为了最

大限度地避免气象灾害发生，每个人都应该

了解一些防灾减灾小知识。

预警和预警信号都是用蓝色、黄色、橙色

和红色四种颜色递进表示灾害的严重程度。

但预警和预警信号是两个概念，它们最大区

别在于时效上的不同。预警是 24至 72小时

短期灾害性天气的预警，而预警信号是针对

突发性、短时临近的灾害性天气进行预警，它

的预警时效短，一般在 12小时及以内。预警

一般是由市级以上级别的气象部门发布，包

括市级、省级和国家级，而预警信号从 2018年
开始仅由市县两级气象部门发布。大家在看

到预警信号发布的时候务必要留意是哪一级

的气象台发布出来的，并且根据预警信号的

预警颜色，推测出正在发生的灾害性天气的

强度大概有多强，持续时间有多久。

南阳市应急管理局提醒：请密切关注当

地气象部门发布的预警与预警信号信息，有

针对性地根据预警级别判断灾害风险，提高

避灾意识。③9
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颈椎出现问题，许多人想到的不是

去医院治疗，而是在街头按摩店按摩。

其实，颈椎部位是不能随便按摩的，有时

候盲目按摩会使病情加重，甚至导致瘫

痪、死亡。

市民赵先生最近颈部、右肩、右胳膊

疼痛，就到街头一家按摩店按摩了一个

星期，疼痛非但没有减轻，反而右手开始

麻木，这让他心里很害怕。8月 2日，赵先

生到市中医院康复医院治疗。该院院长

董军查明赵先生是脊髓型颈椎病，让其

立即停止按摩：“脊髓型颈椎病会有椎间

盘突出压迫脊髓，按摩会加重压迫，导致

脊髓损伤，严重者引起瘫痪、甚至死亡。”

“颈椎病是高发病、常见病。因为颈

部是大脑与四肢躯干连接的唯一通道，

肩负着‘上传下达’的重任，胡乱折腾就

会‘上下失去联络’，严重的会有生命危

险。”董军介绍，手法按摩不只是按摩肌

肉使之松弛，还包括了关节复位等“重手

法”，因此不能随便按。在接受手法按摩

前，先要做 CT 等相关检查，弄清楚颈椎

病的类型。在颈椎病的类型中，神经根

型、部分椎动脉型和交感型颈椎病，手法

按摩效果好，是适应证范围。

董军提醒，以下 7种颈椎病，请患者

不要进行手法按摩：脊髓型颈椎病，有明

显的颈椎节段性不稳定，颈椎病伴有发

育性颈椎椎管狭窄，强直性脊柱炎，颈椎

结核、肿瘤，颈椎病伴有骨折、严重老年

性骨质疏松症，颈椎病伴有急性传染病、

急性化脓性炎症、皮肤病。即使是适宜

手法按摩治疗的颈椎病，在急性期或炎

症渗出期，也就是肿胀疼痛比较厉害时，

也不能手法按摩，因为此时按摩会令症

状加重，影响以后的治疗。炎症渗出期，

要先用药物控制炎症，待急性期过后，才

能按摩。③9

食管癌的预防
食管癌，又称食道癌，是指食管上皮来

源的恶性肿瘤，是世界上最常见的八大恶性

肿瘤之一。

怎样预防食管癌呢？

1.保持正确的吃饭习惯，不吃过烫、过硬

的食物，把握进餐时间，避免过快就餐。

2.避免过度食用腌制、熏制蔬菜、豆类和

肉类，避免亚硝胺、霉菌毒素的摄入。

3.积极治疗食管疾病，及时处理癌前病

变，如食管炎、食管息肉、Barrett食管等。

4.戒烟限酒，改掉不良嗜好。

5.积极、定期参加筛查和体检，如胃镜、

超声内镜等，早确诊、早治疗。

南阳市第八人民医院全天可开展无痛

电子胃肠镜检查，精查胃肠镜，消化道早癌

筛 查 。 地 址 ：三 楼 内 镜 室 魏 江 华
15837781656
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写字楼出租·售房
锦景酒店南航店、仲景店院内部分

写字楼出租，位置优，价格低，车位足。

售建业森林半岛四期380平方米豪

华复式(含3个车位)。

电话：13037667007
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一市民到按摩店按摩后病情越来越重，医生提醒—

颈椎有问题 千万莫乱“按”
本报记者 赵明禄

8 月 7 日，“按摩椅能不能离开电影

院”的话题登上了微博热搜榜。不少电

影院悄然把部分观影位换成共享按摩

椅，引发消费者对观影舒适度和捆绑消

费的吐槽。

在各大车站、商场乃至医院等场所，

共享按摩椅随处可见，它们在给部分人

群提供便利的同时，也带来不少困扰。

除了挤占普通座椅的空间，一些共享按

摩椅因疏于维护，缝隙、角落较多，难以

清理干净，卫生及安全问题凸显。

“从中医角度来看，按摩、推拿是以

经络腧穴理论作为指导，具有疏通经络、

行气活血、滑利关节等作用。”广州医科

大学附属中医医院推拿中心副主任中医

师李良介绍，“对经络腧穴的良性刺激，

可以促进内啡肽、多巴胺等物质的分泌，

会让人产生欣喜、愉悦的感觉。”

那 么 ，公 共 场 所 的 共 享 按 摩 椅 是

否能起到这样的作用呢？李良认为很

难。

“正确的按摩、推拿需要对患者进行

诊断，再辅以正确的按摩手法、力度才能

对经络腧穴产生良性刺激。”李良说，而

共享按摩椅的施力方向单一、力度固定，

调整范围有限，很难针对不同的使用者

采取恰当的按摩方式。

事实上，门诊中不乏因使用按摩椅

致身体不适前来求医的患者。“不少中老

年人本身脊柱不稳，由于按摩椅对脊柱

的不当按压导致脊柱错位，造成头晕头

痛、手麻、腰腿痛等压迫症状。”李良说。

李良认为，按摩椅的作用更多在于

“放松肌肉”。他建议，身体情况良好、没

有脊柱相关疾病的年轻人可以在劳累的

时候适当使用按摩椅，而中老年人脊柱

稳定性下降，贸然使用按摩椅可能会造

成损伤。

此外，为了避免皮肤病感染，李良建

议，在使用共享按摩椅前宜用医用湿纸

巾消毒，使用时间控制在 10 至 15 分钟；

患有严重传染性疾病、皮肤病等疾病人

群要避免使用共享按摩椅。③9
据《羊城晚报》
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共享按摩椅 享受变难受
盲目使用可能造成伤害


