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要关注糖尿病相关眼病
糖尿病是一种高血糖为特征的代谢性疾病。

长期高血糖可导致各种组织，尤其是眼、肾、心脏、

血管、神经的慢性损伤及功能障碍。市眼科学重

点实验室、市二院眼科主任陈文生就糖尿病相关

眼病做简要的介绍。

陈文生说，糖尿病视网膜病变是致盲的主要

原因之一。最近的研究发现，糖尿病除了可以引

起白内障、视网膜病变以外，还可以引起眼部血

管、神经、角膜、结膜、泪腺等组织出现一系列病理

性改变。糖尿病还能导致眼表上皮细胞损伤修复

障碍。

对糖尿病患者来说，要选择科学、正确的治疗

方案，要“管住嘴、迈开腿”，定期进行眼科检查。

近年来，血流 OCT及激光共聚焦显微镜等检查方

法，可以在活体直接观察角膜细胞、神经纤维及视

网膜神经纤维、血管和脉络膜血管的变化。对于

糖尿病患者来说，眼部检查不仅能明确其眼部并

发症，还可以了解糖尿病进展状态。

如果糖尿病患者出现眼部并发症，可以根据

病情选择药物、手术、激光等方法治疗。糖尿病相

关眼病治疗最终目的是减少并发症的发生，避免

或减少视功能损伤。

随着生活水平提高、生活方式的改变，糖尿

病的发病率逐年提高，但是只要尽早确诊、选择

正确的治疗方案、注意饮食、加强锻炼、定期全身

及眼科检查，糖尿病相关眼病能够做到可防、可

控。③6 （李贺）

观痰可辨病
痰液的主要成分是呼吸道分泌物，在外观上

有白、黄、绿、红、铁锈色等色。如何观痰辨病呢？

市中医院专家对不同颜色的痰分别对应的症状作

出简单介绍。

黄痰：如果身体环境出现细菌感染，所产生的

代谢物就会偏向于黄色，是发炎、发脓的症状体

现。长期吐黄痰还会伴随胸口疼痛、发烧等一系

列症状，应尽早前往医院治疗。

绿痰：绿痰的情况比较特殊，大多是支气管病

变状态下，因为铜绿假单胞菌感染所致。患者往往

还会伴随免疫力下降，不断咳嗽、发烧一类的症状。

红色、棕红色痰：多见于肺结核、肺癌、支气管

扩张，由出血引起。

铁锈色痰：通常是因为血红蛋白变性导致，比

如患者有急性肺水肿、大叶性肺炎肺梗死等，坏死

的物质可参与痰液的形成，进而排出体外。

粉红色泡沫样痰：这种情况多见于左心衰竭

的患者，由于疾病引发肺瘀血、肺水肿等，导致红

细胞渗到气道中，进而随气道分泌物一起排出。

棕褐色痰：如果患者有阿米巴肺脓肿、肺吸虫

病，会引发机体红细胞破坏、氧化，进而表现为咳

棕褐色痰。

灰色或灰黑色痰：这种颜色的痰是由细颗粒

物堆积引发的颜色改变，多见于吸入粉尘、烟雾

的人群，比如矿工、锅炉工、长期吸烟者等。③6
（高双双）

据统计，脂肪肝患者中胖子占了 60% ~
90%，所以很多人认为脂肪肝发生在胖子身上。

有的老年人为了预防高血脂、高血压等慢

性疾病，就把肉戒掉了；有些年轻人为了减肥长

期吃素。这些都会导致人体营养不均衡，出现

脂蛋白含量下降，脂肪代谢出现问题，最后将脂

肪堆积在肝脏形成脂肪肝。由此可见，脂肪肝

也有可能发生在瘦人身上。

哪些不良习惯会引起脂肪肝呢？南阳医专

一附院消化内科主任黄普作了简单介绍：

大鱼大肉饮食。长期吃高脂肪的食物，很

容易导致营养过剩。过剩的营养会转变成脂肪

储存在肝脏，从而引发脂肪肝。

长期酗酒。酒精伤肝是不容置疑的，经常

过量饮酒容易引发酒精性脂肪肝，严重的还可

能诱发肝硬化。

乱吃药。是药三分毒，如果长期滥用药物，

或长期服用某种药物，会引起脂肪在肝内堆积

形 成 脂 肪 肝 。

如某些抗生素、

糖皮质激素、甲

氨蝶呤、他莫昔

芬等药物，都有

可 能 对 肝 脏 造

成损害。

有些中药对肝脏也有一定的损害，如苦杏

仁、北豆根、雷公藤、何首乌、苦参、白果等，都不

适宜长期服用。

另外，患有慢性基础性疾病。如糖尿病、甲

亢、高脂血症等疾病是诱发脂肪肝的重要危险

因素。③6 （李晓）
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日间手术模式 让患者就医更便捷
本报讯（通讯员 高艳红）“早上空腹到医院

抽血，做完术前检查，下午手术，术后观察 4个小

时，就能回家了。”9月 3日，在市口腔医院刚刚做

完声带息肉切除手术的李先生，对这种“短平快”

的日间手术模式赞叹不已。

日间手术模式是指患者按照诊疗计划在一

个工作日内（住院时间不超过 24 小时）完成入院、

手术和出院的一种模式，患者只需住院 1日，甚至

手术后休息几个小时即可出院，大大方便了患

者。因其具有降低患者住院费用，减轻患者经济

负担，缩短患者住院时间，降低院内感染率，提高

床位周转率和利用率等优点，被国家卫健委大力

提倡。

市口腔医院副院长兼耳鼻咽喉头颈外科主

任张宗德介绍，当今社会人们工作压力大，生活

节奏快，日间手术模式与当下快节奏的生活方式

相契合。患者当日入院、当日手术、24小时内出

院。实施日间手术，手术时间短，创伤小、恢复

快，术中实施精准麻醉，麻醉医师全程守护。据

悉，市口腔医院开展日间手术当天，耳鼻咽喉头

颈外科已顺利完成两台手术，后续多台手术也排

上日程。

日间手术模式，是落实患者便捷高效就医，

改善患者就医感受的重要举措之一。日间手术

模式有着相当严苛的准入原则，只有风险小、恢复

快、安全性高的手术才可实施。日间手术模式治

疗时间虽短，但患者出院后会有医护人员进行电

话随访，对术后并发症的预防、处理及康复进行

指导，让患者无后顾之忧。③6


