
10月 17日，天气晴好，阳光明媚。8时整，记者

来到李相岑位于市城区西关南夹后的家里时，他正

在喂瘫痪在床的父亲李德龙吃饭，他的老伴王荣玉

正在洗老人刚刚换下来的带有污渍的衣服。

“老人家瘫痪近 11个月了，每天晚上相岑都给

他擦身子、洗脚。他几个孙子、孙女也常常回来给他

翻身、按摩，只要孩子们回来，他就特别开心！”王荣

玉告诉记者，老人今年 93岁了，去年还能拄着拐杖

慢慢走路。今年元旦，老人病情突然严重，卧床不起

了，不会自主进食，大小便也失禁了，生活完全不能

自理，一日三餐都要通过胃管喂食。老人的儿女、孙

子、孙女，还有外孙子们都很孝顺，经常回来伺候他，

陪他说话。她自豪地说：“配制营养餐、防治褥疮、擦

洗身体、换尿不湿，我们一家人做起来都轻车熟路，

比起专业护理员丝毫不差。”

“我家是卧龙区青华镇高老家村李营自然村的，

从小我就看到，村上的路坏了父亲就去修，谁家有个

红白喜事了他总是跑前跑后。后来到南阳后，他经

常骑着三轮车到街头捡烟头、捡白色垃圾等。早年

我认养南阳梅园时，他经常带着瑞营、瑞明、瑞广、文

渊等几个孙子、孙女去梅园劳动。我家被评为第十

届全国五好文明家庭标兵户、全国文明家庭，离不开

老人家传下来的好家风。我的侄子侄女、儿子女儿

们都支持并主动参与志愿服务，这也与我父亲的言

传身教有很大关系。”今年 70岁的李相岑一边给父

亲洗脸，一边告诉记者：“受父亲影响，我成立南阳市

社区志愿者协会，在公益路上走过了 20个年头。关

爱老人是协会长期开展的一项重要工作。重阳节快

到了，今年继续开展敬老月宣传活动，努力让老人们

感受到温暖和幸福。”

孝老敬亲 良好家风代代相传

以身释孝以身释孝，，用行动传承美德用行动传承美德，，全国孝亲敬老之星李相全国孝亲敬老之星李相岑岑——
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孟子云：老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼。

雨果说：亲善产生幸福，文
明带来和谐。

“百善孝为先，孝为德之
本。孝顺,孝了你就顺了，孝顺
父母是为人子女应尽的责任，
尊敬长辈是中华民族传统美
德。”10 月 17 日，荣获全国最
美志愿者、全国孝亲敬老之星、
全国老有所为楷模、全国劳动
模范、南阳市十大敬老楷模等
荣誉称号的南阳市社区志愿者
协会党支部书记李相岑一脸郑
重地说。

一花独放不是春 ,百花齐放春满园。志

愿服务，不只是一个人的付出，而是一群人的

接力。从创办社区志愿者协会之初，李相岑

就广泛招募志愿者，希望更多的人加入志愿

服务队伍。

“群众在哪里，社区志愿服务就延伸到哪

里；群众需要什么，志愿服务就提供什么。”李

相岑介绍，20年来，市社区志愿者协会聚焦

群众所思、所想、所盼，持续对接群众差异化

需求，因人定“岗”、由“岗”惠群。今年，市社

区志愿者协会成立了壹公里生活志愿服务

队、神鹰救援服务队等 11个志愿服务队，还

成立了卧龙区潦河镇崔营村志愿服务站、卧

龙区青华镇后所村志愿服务站、卧龙区英庄

镇胡营村志愿服务站，为广大农民朋友提供

志愿服务，助力乡村振兴。至目前，市社区志

愿者协会的 126 个志愿服务站遍布南阳城

乡，涉及各行各业，能为需要帮助的人提供全

方位的帮助。

“结识相岑书记后，我的人生发生了很大

变化。跟着李书记做公益，让我从帮助别人

的行动中收获了快乐、获得了尊重。李相岑

是我的良师益友！”市社区志愿者协会副会长

景书丽说，做志愿服务，让她的退休生活变得

丰富多彩，成就感满满。

一分耕耘，一分收获。 20 年的志愿服

务，李相岑本人荣获全国优秀志愿者、全国劳

动模范、全国孝亲敬老之星、全国老有所为楷

模等荣誉称号，他带领的南阳市社区志愿者

协会也荣获全国先进社会组织、河南省首届

优秀志愿服务集体、南阳市文明单位等几十

项荣誉称号。面对这么多的荣誉，李相岑感

到无上光荣。他说，作为一名共产党员、一名

志愿者志愿者，，将牢记使命将牢记使命，，肩负时代担当肩负时代担当，，努力让努力让

更多的人参与志愿服务更多的人参与志愿服务。。谈及未来谈及未来，，7070岁的岁的

李相岑信心满满地说李相岑信心满满地说，，随着志愿队伍越来越随着志愿队伍越来越

多多、、服务项目越来越完善服务项目越来越完善，，文明实践之花也将文明实践之花也将

开遍南阳城乡的每一寸土地……开遍南阳城乡的每一寸土地……③③99

126个志愿服务队

让崇德向善之花
开遍南阳城乡

“瑞营，10月 23日就是重阳节了，今年在卧龙岗

门前广场举办敬老月宣传活动，外地游客多，细节可

要考虑好，一定多准备些礼品。”

“书丽，慰问百名老人活动，还有多少老英雄、老

革命没有去慰问，名单赶快提交上来，在重阳节前争

取慰问完。”

…… ……

8时 30分，走出家门，李相岑就掏出手机安排今

年重阳节宣传活动。“今天，秋高气爽，我和其他几名

志愿者一起，慰问老英雄左永德和长寿老人焦春

荣，给他们送些秋装、食品，陪他们说话、聊天，切实

提高他们的幸福感、归属感和安全感。”李相岑告诉

记者。

出生于 1953年的李相岑，是一名建筑工程师，也

是一名优秀的共产党员。2003年，李相岑注册了南阳

市社区志愿者协会，成为一名全职志愿者。20年来，

他带领全家省吃俭用，把大部分收入奉献给社会公益

事业，为三江洪灾、汶川及玉树地震、希望工程等进行

数十次捐款。与这些“大事”相比，爱老敬老助老对李

相岑来说就是平常事。

““1010月月 11日日，，社区志愿者协会启动慰问百名老人社区志愿者协会启动慰问百名老人

活动活动，，已经慰问了几十位老人已经慰问了几十位老人。”。”李相岑介绍李相岑介绍，，为了弘为了弘

扬中华民族的传统美德扬中华民族的传统美德，，宣扬孝道文化宣扬孝道文化，，市社区志愿市社区志愿

者协会于 2016年 3月 26日设立了“孝老爱亲典范帮

扶”项目，组建“孝爱典范帮扶委员会”，传承美德，弘

扬正能量，对孝老爱亲典范人物进行帮扶。近 8年
来，市社区志愿者协会每年都对南阳获得国家、省、

市级孝老爱亲先进典范人物进行慰问，对特殊困难

家庭或个人进行帮扶；每年组织一场有孝老爱亲典

范人物参加的大型帮扶活动，宣扬孝道文化，传承中

华美德。每年敬老月，市社区志愿者协会都开展慰

问百位老人活动，对为国家做出突出贡献的老英雄、

老战士，空巢、孤残老人，百岁老人等进行慰问，送去

关爱。2017年，市社区志愿者协会启动“黄手环”项

目，至目前已经为 5000多位患有阿尔兹海默症（俗

称“老年痴呆”）的易走失老人免费发放爱心黄手

环。（黄手环内不仅有记录老人信息的卡片，上面还

有二维码，佩戴黄手环的老人一旦走失，人们可以查

看里面的信息卡片，或用手机扫描上面的二维码，查

看老人信息，及时联系其家人。）

“幸福从‘头’开始，守护从‘医’出发。这些年，

我们还定期组织志愿者到敬老院、到乡村，给孤寡、

空巢空巢、、困难老人理发困难老人理发、、洗澡洗澡、、义诊义诊，，做心理辅导做心理辅导，，开展开展

送戏下乡等关爱老人的活动送戏下乡等关爱老人的活动，，努力把志愿服务做好努力把志愿服务做好、、

做实做实，，为老人们的身心健康保驾护航为老人们的身心健康保驾护航，，让他们幸福让他们幸福

感感、、获得感满满获得感满满。”。”李相岑说李相岑说。。

尊老敬老 满满爱心“托”起“夕阳红”

九九重阳节九九重阳节 浓浓敬老情浓浓敬老情
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