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本报讯（记者 李金玺）10月 20日“世界骨质

疏松日”当天，南阳市中心医院组织多学科专家走

进南阳市老干部大学，开展“强肌健骨，防治骨松”

义诊活动。

义诊现场，专家们通过免费测血糖、量血压、测骨

密度、发放宣传资料、现场咨询等形式，向老年朋友讲

解骨质疏松症的相关知识，并根据骨质疏松筛查结

果，为骨质疏松症的干预、治疗提供有效、综合的建

议，最大限度地减少骨质疏松对中老年人的危害。

专家们向老年朋友细心讲解有关高血压、冠心

病、糖尿病、心脑血管病、腰椎间盘突出等老年人常见

疾病的防治知识，问诊把脉，聆听病情陈述，深入了解

他们的身体状况，并针对不同病症和个体差异，提出合

理的诊疗建议和治疗方案。

此次义诊活动为群众了解骨质疏松提供了良

好的平台，提升了广大群众对骨质疏松防治的认

知，对于提高大众的骨质疏松防治意识起到了积极

的促进作用。③7

本报讯（记者 张玲）10月 20日、21日，

市社区志愿者协会开展“孝老爱亲 情暖重

阳”形式多样的系列志愿服务活动，弘扬尊

老、敬老、爱老、助老的中华优秀传统，营造尊

敬老年人、关爱老年人的浓厚氛围。

在文艺会演活动现场，志愿者们通过

歌舞、戏曲、民俗表演、诗朗诵等为老年人

送上欢乐和祝福，也为现场观众带来一场

视听盛宴。现场还开展了义诊、义务理发、

心理咨询、法律咨询、卫生健康宣传等公益

活动。

志愿者们还开展走访慰问和关爱帮扶活

动。他们分别走进抗战老兵、留守老人及特

殊老人群体家中进行走访慰问，为他们送去

生活用品，送上节日的祝福；走进社区、走进

乡村，开展养老诈骗防范、电信网络诈骗、非

法集资等安全知识宣传，着力打造适老宜居

的社会环境，切实维护老年人合法权益，大力

弘扬孝亲敬老传统美德，不断增强广大老年

人的获得感、幸福感、安全感。③7

市社区志愿者协会
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义诊现场医生为老人检查身体 本报记者 李金玺 摄

在农历九月初九这个日子里，我们迎来了我国的传统节日——重阳节。随着人口老龄化的加剧，老年人的健康问题越
来越受到关注。老年人身体机能下降，易患各种疾病，因此对于老年人来说，保持身心健康至关重要。在这个老年人的节
日里，我们特别向市民推荐南阳市中医院两位老年常见病专家王小青、李汉颖，两位医生用丰富的专业知识和多年的从医
经验，为老年人送去健康。

情暖迎重阳 名医送健康

王小青，南阳市中医院老年病

科主任，主任医师，国家重点专科项

目负责人，河南省学术技术带头人，

河南省第三批重点中医学科（学术）

带头人，南阳市第六届拔尖人才，南

阳 市 第 十 六 批 学 术 技 术 带 头 人 ，

2016 年度南阳市最美医生。河南

省中医糖尿病专业常务委员，南阳

市内分泌专业副主任委员，南阳市

起搏与电生理专业副主任委员。数

年来，她在国家级以上期刊发表专

业学术论文 15 篇，主持（第一名）完

成科研课题 6 项，均获得了地市级

科技成果进步二等奖。

王小青热爱中医药事业，30 年

如一日，在临床一线为广大患者服

务，精心钻研临床诊疗技术，熟练掌

握内科常见病、多发病的诊断和治

疗，对疑难病症有独到见解，擅长运

用中西医结合方法治疗心血管病、

糖尿病及各种并发症、老年病等多

种病症。根据多年的临床经验，她

制订了老年病科“胸痹心痛病”“消

渴病”“心衰病”等病种的中医诊疗

方案，并对失眠、便秘等常见病症进

行显著有效的中医特色诊疗。她擅

用经方，在充分发挥中医特色疗法

的基础上，对老年人多系统联合疾

病、复杂顽固性疾病，如顽固性心

衰、肺心病心衰、呼吸衰竭、反复心

绞痛发作、糖尿病及各种并发症能

正确对症治疗。

王小青：中医特色治疗老年病
李汉颖，南阳市中医院脑血

管病科主任，作为河南省中西医

结合学会介入医学分会常务委员

和南阳市医师协会首届神经介入

专业委员会副主任委员，她在脑

血管病领域拥有丰富的经验。她

擅长脑血管病的介入治疗，并且

能够运用中药、针灸以及康复训

练等综合手段有效解决中风偏

瘫、失语等脑功能障碍。她临床

经验丰富，为患者提供了有效的

治疗方案，帮助他们恢复健康。

作为一位优秀的医生，李汉颖不

仅在专业领域有着卓越的表现，

还积极参与学术交流和科研工

作。她在专业领域发表了十余篇

国家级和省级论文，并参与了多

个科研项目，获得了南阳市科技

进步奖。

李汉颍带领的科室是河南省

中医脑病协作单位，以传统中医

理论为依托，借助现代医学，集西

医溶栓、中医针灸、中药及康复于

一体，注重整体调理及个体差异,

辨证施治为不同的患者提供最佳

治疗方案。目前科室已常规开展

超早期脑卒中静脉溶栓术,动脉取

栓术，颈颅动脉狭窄支架植入，颅

内动脉瘤栓塞术，神经康复治疗

等，在南阳及周边地区享有较高

的声誉。

李汉颖：脑血管病领域经验丰富

王小青医生每周一至周三上午在南阳市中医院七一院区门诊楼一楼
113A诊室坐诊。

李汉颍医生周一、周五全天在南阳市中医院七一院区门诊楼一楼117
诊室坐诊。


