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敬
告

遗失声明
△南阳市卧龙区谢庄镇王营村民委

员会的股份经济合作社开户许可证遗

失，证号：J5130008406801，声明作废。

遗失声明
△内乡县公安局民警原鹏的人民警

察证遗失，警号080619，特此声明。

△南阳市卧龙区国民苗木种植合作

社的公章及财务章遗失，声明作废。

△宋广涛2015年 6月23日的出生

医 学 证 明 遗 失 ，出 生 证 编 号 ：

P410506490，声明作废。

△ 胡 玲 玲 （ 身 份 证 号 码

411303198807153745）购买南都玉麓

意向金（意向书）收据遗失，收据编号

0000005（金额：壹万元整），声明作废。

寻亲启事
2023年 9月 12日 20时，接邓州市

公安局110指挥中心

指令，在邓州市仲景

路林氏木业家具店对

面 发 现 一 名 弃 婴

（女），两个月左右，无

人看护。邓州市公安

局胜利派出所民警到

现场多方寻找，无人

认领，现登报寻找弃

婴亲生父母。

联系单位：邓州市民政局

联系人：李天河13837782987

邓州市民政局

2023年11月6日

寻亲启事
2023 年 9月 23

日19时，接邓州市公

安局110指挥中心指

令，在腰店镇草寺村

路口发现一名弃婴

（男），一个月左右，无

人看护。邓州市公安

局腰店派出所民警到

现场多方寻找，无人

认领，现登报寻找弃婴亲生父母。

联系单位：邓州市民政局

联系人：李天河13837782987

邓州市民政局
2023年11月6日

随着生活水平的提高，糖尿病患者越来越多。妊娠

期罹患糖尿病的孕妇也越来越多，很有必要科普一下妊

娠期糖尿病的饮食管理。

碳水化合物、蛋白质、脂肪是三大营养物质。在一日

三餐中，碳水化合物占 50%~55%，避免精致糖的摄入；蛋

白质占 20%，建议每日摄入 80 克~100 克，其中三分之一

以上为优质蛋白质；脂肪占总热能 25%~30%。

孕妇应合理安排饮食，少量多餐，将三餐变为六餐：一

早餐，两正餐，一宵夜，两加餐，尽可能将进餐时间固定。六

餐进餐时间分别为：早餐7:00~7:30，早加餐10：00~10:30，午

餐 12:00~12:30，下午茶（下午）3：00~3：30，晚餐（下午）5:30~

6：30，宵夜（晚）9:00~9:30。

孕妇用糖尿病餐盘法。用这个方法不需要计算食物

重量，无论在家吃或在外边吃，只要按要求做，就能很好

控制血糖。首先你得准备一个直径 9 英寸（23 厘米）的盘

子，盘子里装什么呢？第一步，盘子的 1/2 装非淀粉类蔬

菜，如叶菜、瓜茄、鲜豆、菌菇等；第二步，盘子的 1/4 装富

含优质蛋白质的食物，如肉、蛋、奶、豆等；第三步，碳水化

合物含量较高的食物限制在盘子容积的 1/4，如全谷物、

薯类、水果、杂豆、牛奶和酸奶等；第四步，只喝白开水或

者不加糖的茶、苏打水。

每顿饭富含碳水化合物的食物控制在盘子容积的

1/4，有利于控制血糖；保证餐盘 1/2 装非淀粉类蔬菜，可

以提供充足的膳食纤维，膳食纤维可以减缓葡萄糖吸收，

能进一步平稳餐后血糖；保证餐盘内 1/4 食物含优质蛋

白质，蛋白质可以延缓胃排空，这样富含碳水化合物的食

物进入小肠的速度延缓，分解成葡萄糖的速度被延迟，也

利于控制血糖。

烹调方法建议以清蒸、白灼、炖或少油快炒、使用微波炉

为主，减少淀粉勾芡，避免煎炸和多油炒等高脂烹调方法。

每天补充维生素 C，可补充 100 毫克~500 毫克，能促

进胰岛素分泌。B 族维生素能维持正常糖代谢，富含 B

族维生素的食物有豆类、奶类、蛋类、动物瘦肉等。维生

素 E 能提高对胰岛素的敏感，口蘑、玉米、核桃、芝麻、松

子、花生油、香油等含量较高。硒元素可修复胰岛细胞，

鸡腿、猪肉、虾皮、羊肉、河虾、黑芝麻等含量较高。钙能

预防糖尿病性骨质疏松，泥鳅、芥菜、黑豆、口蘑、虾皮、芝

麻、牛奶等含量较高。镁元素可改善糖耐量，燕麦、黑米、

薏米、菠菜、莲藕、苦瓜、香蕉、花生、杏仁、核桃等含量

高。铬元素能降低血糖，鸡肉、牛肉、鸡蛋、土豆、植物油、

西瓜籽等含量较高。

孕妇餐后半小时，可以到公园里散散步、晒晒太阳，

对控制餐后血糖也很有好处。③6

本报讯（记者 张玲）“这样处理机扫垃

圾，不仅节约处理成本，而且高效环保。”11
月 6日，在市城区七一路七一游园西侧的机

扫垃圾粉尘处理站内，环卫工们驾驶着垃圾

清扫车不停地进进出出。

据了解，该机扫垃圾粉尘处理站为卧龙

区首座机扫垃圾粉尘处理站，于 11月 1日正

式投入运行，占地 100余平方米，主要用于卧

龙区环卫部门干扫车、湿扫车作业垃圾的倾

倒、处理和转运。

卧龙区市政环卫服务中心相关负责人介

绍，近年来，卧龙辖区主次干道机械化清扫率

在 98%以上，现有各种环卫专业机扫车辆 75

台。在机扫车大量作业的同时，垃圾倾倒问

题也随之而来。为解决机扫车无固定垃圾倾

倒点、倾倒时产生扬尘、直接排放产生二次污

染等问题，卧龙区市政环卫服务中心积极探

索机扫车垃圾处理方案，经过多方考察和实

地调研，结合卧龙区机扫作业实际情况，对七

一游园旁老旧垃圾收集点进行改造。建成后

的机扫垃圾粉尘处理站设有两个倾倒池，配

备有喷淋除尘、加湿系统和冲洗设施，能够对

污水进行三级过滤、对倾倒的粉尘垃圾进行

固化，最后进行转运，日处理转运机扫垃圾

20余吨，方便了机扫车辆倾倒垃圾，有效提

高了道路作业清扫效率。③6

卧龙区卧龙区首座机扫垃圾粉尘处理站投入使用首座机扫垃圾粉尘处理站投入使用

日处理转日处理转运机扫垃圾运机扫垃圾2020余吨余吨

本报讯（全媒体记者 田华冉 通讯
员 高艳红）为提升医院综合服务能力，满足

群众对康复治疗的需求，市第十人民医院（口

腔医院）康复医学科于 11月 6日在市城区两

相路院区开诊。

据了解，市第十人民医院（口腔医院）康

复医学科设康复医学门诊、康复运动治疗大

厅、康复综合治疗区和康复住院病区。其中，

住院病区开放床位 100张，康复运动治疗大

厅及康复综合治疗区总面积近 2000平方米，

设有功能评定区、运动治疗大厅、物理因子治

疗区、作业治疗区、言语及吞咽治疗区、传统

医学治疗区等，拥有下肢机器人、冲击波治疗

仪等先进康复医疗设备。③6

便民利民 市口腔医院康复医学科开诊

妊娠期糖尿病的
饮食管理
宛城区妇幼保健院 曾会

11 月 6 日，西峡县阳城镇任沟村的野菊花种植基地一片金

黄。近年来，任沟村将 500 亩荒山打造成野菊花种植基地，助力群

众增收致富。③6 本报记者本报记者 张峰张峰 全媒体记者全媒体记者 刘剑飞刘剑飞 摄摄

特色产业特色产业
助农增收助农增收


