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“卧龙区委、区政府坚定不移把

保障人民健康放在优先发展的战略

位置，全力支持区妇幼保健院跨越发

展。希望区妇幼保健院进一步加强

医疗保健服务体系建设，推动新时代

卧龙卫生健康事业发展跑出加速度、

再上新台阶，让‘健康卧龙’更好满足

群众幸福新期待。要立足卧龙，结合

区情实际，充分发挥妇幼保健在医疗

卫生体系的龙头作用，持续提升综合

服务能力和水平，让群众在家门口就

能够享受到优质的医疗服务。要守

正创新，立足现有基础，加快技术创

新、科研创新、服务创新、管理创新，

以名医带名科，以名科创名院。要强

化作风，始终坚持‘人民至上、生命至

上’理念，毫不动摇地把公益性写在

医疗卫生事业的旗帜上，以过硬的作

风取信于民、塑造形象。”

2023 年 5 月 19 日上午，卧龙区

妇幼保健院举行“三级妇幼保健院”

授牌仪式，卧龙区委书记吕志刚出席

并对该院的发展提出了殷切希望。

“岗位就是使命、责任就是命

令。”诚如卧龙区妇幼保健院院长樊

斌所说，卧龙区妇幼保健院干部职工

多年来一直以饱满的热情、开放的胸

襟、昂扬的斗志、务实的作风，让“仁

爱 精诚 专业 卓越”的发展理念

落地生根。

医疗卫生事业关乎民生福祉，人

民群众的获得感、幸福感、安全感都

离不开健康。作为公益类公共卫生

单位，该院承担卧龙区危重孕产妇、

危重新生儿救治等任务。创办 71年
来，卧龙区妇幼保健院医疗能级和核

心竞争力不断提升，区域知名度和影

响力持续扩大。

党建有活力，发展新动力。卧龙

区妇幼保健院以“五星支部”创建为

契机，注重党建和业务双联动。医院

坚持“围绕业务抓党建，抓好党建促

业务”这一指导方针，建立健全以医

院领导、科主任、护士长为基础，以党

支部委员、小组长等党务干部为骨

干，以广大党团员为主体的政治思想

工作网络，形成齐抓共管、合力共治、

协同推进的立体式工作格局，确保了

党建工作与业务工作同谋划、同部

署、同推进、同考核。

注重思想和专业双学习。院领

导班子以“政治要强”“业务要精”“作

风要正”“品行要好”为导向和原则，

建立院领导和职能科室下基层制度，

以制度治人、以文化育人，增强思想

政治工作的吸引力、感染力、凝聚力，

形成规范性的职业道德教育、经常性

的形势教育、激励性的典型示范教

育、多维性的医院文化教育等立体化

教育体系，促使职工树立正确的人生

观、价值观、职业观。一方面医院以

党的思想理论学习和党风廉政、医德

医风教育为核心，以“主题党日”“党

员服务中心”“支部书记例会”等形式

为载体，切实加强党员干部职工的政

治思想教育。另一方面以提升患者

满意度为核心，定期开展“以病人为

中心”大讨论、医疗质量讲评、疑难危

重病例讨论和学术研讨交流等活动，

大力提升医务人员的服务理念和专

业素养，有力彰显妇幼情怀和妇幼医

疗保障力度。

“获得三级妇幼保健院授牌，这

是上级部门对医院妇幼卫生整体工

作水平的充分肯定，更是对医院坚持

品质化建设的高度认可，为医院高质

量跨越发展打下了坚实的基础。”樊

斌表示，医院将会以此为新的起点，

将卧龙区妇幼保健院建设成为管理

上有力度、内涵上有深度、人文上有

温度、技术上有高度的三级妇幼保健

院，更好地造福卧龙区乃至全市广大

妇女儿童。③4
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由于现代人熬夜、饮酒、高盐

饮食等不良生活习惯，导致胃肠

病呈高发趋势，该怎样预防？

一、清淡饮食，减少辛辣油
腻 吃过多辛辣油腻的食物，会

对肠胃造成负担，导致消化不良、

腹胀、便秘、胃口差等一系列问题

出现。所以要控制饮食，吃些清

淡、容易消化的食物。

二、适当增加粗粮 平时适

当吃些粗粮，如玉米、燕麦等。粗

粮富含膳食纤维，可促进肠胃蠕

动，有效预防便秘的发生。

三、少吃零食，多吃水果 许

多人喜欢吃薯片、奶茶、炸鸡……

这些零食不仅热量高，还不利于

肠胃消化。大家可以多吃些水果

来补充维生素、矿物质、膳食纤

维，促进肠胃消化。

四、规律作息，适当运动 合

理安排起居，规律作息，保证充足

睡眠、适当运动，是拥有一个健康

肠胃的基础。

五、定期体检，及时就诊 当

持续性出现便秘、便血、拉肚子、

消化不良、胃酸胃胀、腹胀腹痛等

症状，要及时去医院就医。

南阳市第八人民医院全天可

开展无痛电子胃肠镜检查，精查

胃镜，消化道早癌筛查！

地址：市八院三楼内镜室
魏江华15837781656

怎样预防胃肠病？

据新华社电 第九批国家组

织药品集中带量采购 6日在上海

产生拟中选结果：41种药品采购

成功，拟中选药品平均降价 58%。

此次集采涵盖感染、肿瘤、心

脑血管疾病、胃肠道疾病、精神疾

病等常见病、慢性病用药，以及急

抢救药、短缺药等重点药品，提高

群众获得感。以治疗多发性骨髓

瘤的来那度胺胶囊为例，该药品

在 2023年 5月专利到期后及时纳

入集采，每粒（25mg）从平均约

200元降至 15元，每月可节约药

费 3880元左右。

此外，治疗胃肠道疾病的雷贝

拉唑口服常释剂型、艾司奥美拉唑

镁肠溶干混悬剂等 3个国家重点

监控合理用药药品价格明显降

低。治疗心律失常的胺碘酮注射

剂、用于抢救休克的多巴胺注射

剂、用于催产的缩宫素注射剂等 5
种短缺药品和急抢救药品，通过

“带量”采购方式稳定企业预期，实

现保障供应、合理降价。③4
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遗失声明
△ 赵 俊 杰 （ 身 份 证 号 ：

41290119650403103X）的中华人民

共和国退役军人优待证原件遗失，声

明作废。

△王宇的东正颐和府一期住宅 7

号 楼 三 单 元 302 室 收 据（编 号 ：

0022031、0022028、0023183）遗 失 ，

特此声明。

南阳新晨防爆电机有限公司

破产清算公告
各位债权人、债务人:

2023年 8月 29日，南阳市中级人

民法院(2023)豫 13 破申 54 号裁定书

裁定受理南阳新晨防爆电机有限公司

破产清算申请。2023年 11月 6日，镇

平县人民法院(2023)豫 1324破 5号决

定书，指定管理人。

自本公告发布之日到 2023 年 12

月 6日期间：

1.各位股东、法定代表人及相关人

员向管理人交付账册、文书、资料、印

章和财产等所有资料和资产。

2.各债务人向管理人清偿债务。

3.各债权人向管理人申报债权，申

报时需提交有效证明材料。

地址:南阳市范蠡路宏江升龙苑 7

号楼14楼

联系人：丁女士

电话：13525666156

15037769700

电子邮箱：1060922694@qq.com

特此公告

南阳新晨防爆电机有限公司管理人

2023年 11月 8日

南阳凯璇玉业有限公司

破产清算公告
各位债权人、债务人：

2023年 10月 7日，南阳市中级人

民法院(2023)豫 13 破申 66 号裁定书

裁定受理南阳凯璇玉业有限公司破产

清算申请。2023年 11月 6日，镇平县

人民法院 (2023)豫 1324 破 4 号决定

书，指定管理人。

自本公告发布之日到 2023 年 12

月 6日期间：

1.各位股东、法定代表人及相关人

员向管理人交付账册、文书、资料、印

章和财产等所有资料和资产。

2.各债务人向管理人清偿债务。

3.各债权人向管理人申报债权，申

报时需提交有效证明材料。

地址：南阳市范蠡路宏江升龙苑7

号楼14楼

联系人：丁女士

电话：13525666156

15037769700

电子邮箱：1060922694@qq.com

特此公告

南阳凯璇玉业有限公司管理人
2023年 11月 8日


