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进乡村，进社区，进单位，进学

校……2023 年，南阳市中心医院医

疗服务下沉，前10个月，组织专家和骨

干医生下基层，共开展 36次义诊、科普

宣讲活动，其中送医下乡 18次，进社区

7次，进企业 6次，其他（单位、学校）5
次，累计服务群众4300余人次。

“如果不是你们送医上门，我这

耳朵听不清的毛病这辈子也就不治

了。”2月 25日，内乡县赵店乡 77岁
的张老汉拉着医生的手，老泪纵

横。当日，市中心医院消化内科、内

分泌科、骨科、眼科等科室的专家和

骨干医生 20余人，为当地村民进行

义诊和医学检查，并向群众普及健

康知识。

4 月 26 日，市中心医院组织专

家和骨干医生到市发改委进行义诊

送健康活动；5月 25日，市中心医院

组织专家和骨干医生到南召县马市

坪乡贯沟村为当地村民进行义诊；

5 月 30 日，市中心医院组织专家和

骨干医生到社旗县下洼镇卫生院进

行义诊；9月 8日，教师节来临之际，

市中心医院组织专家和骨干医生到

市二十五小学，为整日在一线忙碌

的教师义诊，并送去健康知识；10月
18日，市中心医院组织专家和骨干

医生到中国银行南阳分行义诊；10
月 26日，市中心医院组织专家和骨

干医生走进河南工业职业技术学

院进行卫生科普讲座，为大学生送

上最实用的健康常识和专业的健

康指导……

在市中心医院的精心组织下，

越来越多的专家和骨干医生出现在

田间地头、社区企业等地方，为群众

带去送上门的健康。基本全年无休

的义诊宣教活动，极大提高了公众

的健康认知，帮助更多的人守好健

康的第一道关。“通过医疗资源下

沉，为百姓开通健康护航绿色通道，

加强了医院与基层医疗机构的联

系，还推动了医疗资源的优化配置

及卫生健康领域营商环境的优化。

我们将持续开展此类活动，为人民

群众的健康保驾护航！”市中心医院

副院长宋展说。③6
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