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糖尿病相关眼病
不可忽视

糖尿病是一种高血糖为特征的代谢性疾病。长

期高血糖可导致各种组织，尤其是眼、肾、心脏、血

管、神经的慢性损伤及功能障碍。市眼科学重点实

验室、市二院眼科主任陈文生就糖尿病相关眼病作

简要的介绍。

陈文生说，糖尿病视网膜病变是致盲的主要原

因之一。最近的研究发现，糖尿病除了可以引起白

内障、视网膜病变以外，还可以引起眼部血管、神经、

角膜、结膜、泪腺等组织出现一系列病理性改变。糖

尿病还能导致眼表上皮细胞损伤修复障碍。

对糖尿病患者来说，要选择科学、正确的治疗方

案，要“管住嘴、迈开腿”，定期进行眼科检查。近年

来，血流OCT及激光共聚焦显微镜等检查方法，可以

在活体直接观察角膜细胞、神经纤维及视网膜神经

纤维、血管和脉络膜血管的变化。对于糖尿病患者

来说，眼部检查不仅能明确其眼部并发症，还可以了

解糖尿病进展状态。

如果糖尿病患者出现眼部并发症，可以根据病

情选择药物、手术、激光等方法治疗。糖尿病相关眼

病治疗最终目的是减少并发症的发生，避免或减少

视功能损伤。

随着生活水平提高、生活方式的改变，糖尿病

的发病率逐年提高，但是只要尽早确诊、选择正确的

治疗方案、注意饮食、加强锻炼、定期全身及眼科检

查，糖尿病相关眼病能够做到可防、可控。③6（李贺）

观痰可辨病
痰液的主要成分是呼吸道分泌物痰液的主要成分是呼吸道分泌物，，在外观上有在外观上有

白白、、黄黄、、绿绿、、红红、、铁锈色等色铁锈色等色。。如何观痰辨病呢如何观痰辨病呢？？市中市中

医院专家对不同颜色的痰分别对应的症状作出简单医院专家对不同颜色的痰分别对应的症状作出简单

介绍介绍。。

黄痰黄痰：：如果身体环境出现细菌感染如果身体环境出现细菌感染，，所产生的代

谢物就会偏向于黄色，是发炎、发脓的症状体现。长

期吐黄痰还会伴随胸口疼痛、发烧等一系列症状，应

尽早前往医院治疗。

绿痰：绿痰的情况比较特殊，大多是支气管病变

状态下，因为铜绿假单胞菌感染所致。患者往往还会

伴随免疫力下降，不断咳嗽、发烧等症状。

红色、棕红色痰：多见于肺结核、肺癌、支气管扩

张，由出血引起。

铁锈色痰：通常是因为血红蛋白变性导致，比如

患者有急性肺水肿、大叶性肺炎肺梗死等，坏死的物

质可参与痰液的形成，进而排出体外。

粉红色泡沫样痰：这种情况多见于左心衰竭的

患者，由于疾病引发肺瘀血、肺水肿等，导致红细胞

渗到气道中，进而随气道分泌物一起排出。

棕褐色痰：如果患者有阿米巴肺脓肿、肺吸虫

病，会引发机体红细胞破坏、氧化，进而表现为咳棕

褐色痰。

灰色或灰黑色痰：这种颜色的痰是由细颗粒物堆

积引发的颜色改变，多见于吸入粉尘、烟雾的人群，比

如矿工、锅炉工、长期吸烟者等。③6 （高双双）

一旦患上股骨头坏死，腿部行动困难，健

康受到极大伤害，往往需要手术治疗，才能恢

复健康。卧龙区的王先生患了股骨头坏死，

不想手术治疗，有没有一种不手术还能治股

骨头坏死的办法呢？

市中医院“中医世家”骨伤科主任、冯氏

中医第 11代传承人冯廷立说，祖传中医的保

髋疗法大概率可以保住王先生的股骨头。

长期使用激素
引发股骨头坏死

王先生今年 46岁，两年前两侧髋骨开始

疼痛，以为是劳累导致，一直没有去医院检查

和治疗。今年 10月份，他的髋骨疼痛加重，连

上下楼和下蹲这些简单的动作都难以完成，

行走时已经步履蹒跚。经检查，被确诊为“股

骨头坏死 4 期”，即股骨头坏死最严重的阶

段，而导致他患上股骨头坏死的原因，竟是

以前因治疗其他疾病长期服用的激素。遗

憾的是，当初他出现髋骨疼痛症状后，未及

时接受系统的检查和治疗，错过了最佳治疗

时期，造成股骨头坏死。

按照常规治疗方法，王先生需要手术治

疗，即双侧股骨头置换。但人工股骨头的使用

寿命一般在 15至 20年，20年后还需要再进行

股骨头置换，两次手术让人有些害怕。王先生

觉得自己还很年轻，难以接受这样的反复手

术，当询问西药能否治疗时，医生给予了否定

回答，于是他决定找中医试试。

中医“保髋”治疗获得健康

经过打听，王先生找到市中医院骨伤科

主任冯廷立。冯廷立检查后为他提供了中医

的“保髋”疗法。该法用“冯氏中医”家族传承

380年的古方古法，内服加上外敷，辅之以针

灸、药疗等，对坏死的股骨头进行修复、保护，

延缓股骨头坏死进程。

令王先生惊喜的是，首次治疗就大大缓

解了双侧髋骨的疼痛，走路跛行现象有所好

转。通过 1个多月的中医治疗，王先生腿部恢

复正常活动，并于近日出院。

近年来，我市在推动中医发展的过程中，

着力推动家传中医传承。因为中医的很多特

殊疗法、特殊方子、特殊手法，是在家传中得

以传承发展，进而造福患者，王先生就是其中

的一名受益者。③6 （李贺 李楠）

股骨头坏死难行走股骨头坏死难行走

传统中医传统中医显身手显身手

据统计据统计，，脂肪肝患者中胖子占了脂肪肝患者中胖子占了 6060% ~% ~
9090%%，，所以很多人认为脂肪肝发生在胖子身上所以很多人认为脂肪肝发生在胖子身上。。

有的老年人为了预防高血脂有的老年人为了预防高血脂、、高血压等高血压等

慢性疾病慢性疾病，，就把肉戒掉了就把肉戒掉了；；有些年轻人为了减有些年轻人为了减

肥长期吃素肥长期吃素。。这些都会导致人体营养不均这些都会导致人体营养不均

衡衡，，出现脂蛋白含量下降出现脂蛋白含量下降，，脂肪代谢出现问脂肪代谢出现问

题题，，最后将脂肪堆积在肝脏形成脂肪肝最后将脂肪堆积在肝脏形成脂肪肝。。由由

此可见此可见，，脂肪肝也有可能发生在瘦人身上脂肪肝也有可能发生在瘦人身上。。

哪些不良习惯会引起脂肪肝呢哪些不良习惯会引起脂肪肝呢？？

大鱼大肉饮食大鱼大肉饮食。。长期吃高脂肪的食物长期吃高脂肪的食物，，

很容易导致营养过剩很容易导致营养过剩。。过剩的营养会转变成过剩的营养会转变成

脂肪储存在肝脏脂肪储存在肝脏，，从而引起脂肪肝从而引起脂肪肝。。

长期酗酒长期酗酒。。酒精伤肝是不容置疑的酒精伤肝是不容置疑的，，经经

常过量饮酒容易引发酒精性脂肪肝常过量饮酒容易引发酒精性脂肪肝，，严重的严重的

还可能诱发肝硬化还可能诱发肝硬化。。

乱吃药乱吃药。。是药三分毒是药三分毒，，如果长期滥用药如果长期滥用药

物物，，或长期服用某种药物或长期服用某种药物，，会引起脂肪在肝内会引起脂肪在肝内

堆积形成脂肪肝堆积形成脂肪肝。。如某些抗生素如某些抗生素、、糖皮质激糖皮质激

素素、、甲氨蝶呤甲氨蝶呤、、他莫昔芬等药物他莫昔芬等药物，，都有可能对都有可能对

肝脏造成损害肝脏造成损害。。

南阳医专一附院消化内科主任提醒患南阳医专一附院消化内科主任提醒患

者者，，有些中药对肝脏也有一定的损害有些中药对肝脏也有一定的损害，，如苦杏如苦杏

仁仁、、北豆根北豆根、、雷公藤雷公藤、、何首乌何首乌、、苦参苦参、、白果等白果等，，都都

不适宜长期服用不适宜长期服用。。

另外另外，，患有慢性基础性疾病患有慢性基础性疾病，，如糖尿病如糖尿病、、

甲亢甲亢、、高脂血症等疾病也是诱发脂肪肝的重高脂血症等疾病也是诱发脂肪肝的重

要危险因素要危险因素。。③6 （（黄普黄普））

这些不良习惯 容易引起脂肪肝

临床故事临床故事

随着医学水平随着医学水平不断提高不断提高，，很多急性传很多急性传

染病染病、、器质性疾病带来的威胁大幅降低器质性疾病带来的威胁大幅降低，，

但很多慢性病但很多慢性病、、常常见病成了影响人们生活见病成了影响人们生活

质量的隐形杀手质量的隐形杀手。。

高血压是较为常见的慢性病之一高血压是较为常见的慢性病之一。。高血高血

压是一种生活方式疾病压是一种生活方式疾病，，建立健康的生活方建立健康的生活方

式既可以预防高血压式既可以预防高血压，，也可以治疗高血压也可以治疗高血压。。

人的血压是动态变化的人的血压是动态变化的，，在冬天往往比夏天在冬天往往比夏天

高高，，一天一天 2424小时内也有变化小时内也有变化，，上午上午 99至至 1111时时，，

下午下午 33 至至 55 时最高时最高，，晚间睡眠中血压最低晚间睡眠中血压最低。。

高血压发病的危险因素有高血压发病的危险因素有：：肥胖肥胖、、高盐饮食高盐饮食、、

长期过量饮酒长期过量饮酒、、缺乏体育锻炼缺乏体育锻炼、、长期精神紧长期精神紧

张等张等。。长期高长期高血血压会导致脑卒中压会导致脑卒中、、冠心病冠心病、、

肾功能衰竭肾功能衰竭、、心肌梗死等疾病心肌梗死等疾病。。

那么高血压患者需要怎样定期检查和预那么高血压患者需要怎样定期检查和预

防呢防呢？？南阳医专二附院心血管内科专家介南阳医专二附院心血管内科专家介

绍绍：：家庭配备电子血压计定时测量血压家庭配备电子血压计定时测量血压；；定定

期检查血糖期检查血糖、、血脂血脂、、尿常规等尿常规等，，高龄患者可高龄患者可

以加做心电图及脑以加做心电图及脑 CTCT 等等。。有效控制血压需有效控制血压需

要做到要做到：：①①根据年龄及身体情况坚持每天活根据年龄及身体情况坚持每天活

动锻炼动锻炼。。②②调整膳食结构调整膳食结构，，减少食用盐的数减少食用盐的数

量量，，喝酒者减少饮酒的量和次数喝酒者减少饮酒的量和次数；；多吃新鲜多吃新鲜

蔬菜和水果蔬菜和水果，，戒烟戒烟。。③③保持情绪良好稳保持情绪良好稳定定，，

少生气少生气，，多交流多交流，，保持心态平和保持心态平和。。④④遵医嘱遵医嘱

按时坚持服药按时坚持服药，，定期到医院复查定期到医院复查。。③6
（（崔文崔文））

高血压 你了解多少


