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临床工作中，我们常看到有些患者因为不了

解麻醉，从而引发不必要的担心，今天，我们就来

谈谈麻醉的安全性。

俗话说：“兵马未动，粮草先行。”麻醉医师就

像为大部队行军打仗提供给养的“粮草官”一样，

为手术患者提供全方位的服务。实施每一例手术

前，麻醉医生会根据患者的病情、年龄、体质等确

定有针对性的麻醉方法，选择对人体影响更小、更

轻的麻醉药物，在保证患者围术期安全的前提下，

提供无痛肌松的手术条件，尽可能减少对患者身

体的影响，维持和调控患者生理机能平稳。

专业的麻醉医师确定和实施的麻醉方法，相

对安全性较高，无论是“全麻”还是“局麻”，现在的

麻醉药物和技术都日臻完善和先进，效果更好，也

更舒适安全。

同时，为了加强麻醉的安全性，我们也在不断

完善和加强监测手段，提高麻醉医师的综合素质

和安全意识水平。

南阳医专第一附属医院麻醉手术科提示：因

为麻醉的特殊性，其风险肯定存在，这需要患者和

麻醉医师共同承担。不仅要求麻醉医师保证操作

的规范性，更需要患者的积极配合及患者家属的

理解和支持。让大家了解麻醉，认识麻醉，携手共

渡麻醉难关。③7 （徐国亭）

麻醉安全知多少

颈椎病主要是由于颈椎长期劳损后骨质增

生或椎间盘突出、韧带增厚而导致颈椎脊髓、神

经根或椎动脉受压，出现一系列功能障碍的临

床综合征。

主要症状：颈肩酸痛，可放射至头枕部和上

肢；一侧肩背部有沉重感，上肢无力，手指发麻；

严重者可出现下肢无力，步态不稳，两脚麻木，

行走时如踏棉花的感觉；甚至会出现大小便失

控，四肢瘫痪。颈椎病常伴随有恶心呕吐、脖子

僵硬、活动受限、头晕、视物旋转，甚至猝倒。

预防：平时不要将头靠在床头或沙发扶手

上看书、看电视。注意颈肩部保暖，避免头颈负

重物，避免过度疲劳。加强颈肩部肌肉的锻炼，

工作时间超过 1小时，应该休息几分钟。休息

时，做头及双上肢的前屈、后伸及旋转运动，既

可缓解疲劳，又能使肌肉发达，韧度增强，从而

增加颈段脊柱的稳定性。

市中医院康复医生建议，颈椎病患者可做

头颈对抗锻炼：双手交叉，置于颈后部，头向后

用力、双手向前用力，形成对抗，锻炼颈部肌肉；

也可做“颈椎米字操”。已有颈椎病症状的患

者，应当减少工作量，适当休息。症状较重、发

作频繁者，应当停止工作，卧床休息。③7
（庞玉洁）

颈椎病小贴士

1111 月月 2020 日是中国心梗救治日日是中国心梗救治日，，为了普及心肌梗死防治知识为了普及心肌梗死防治知识，，市市

二院在门诊楼前开展以二院在门诊楼前开展以““心梗拨打心梗拨打 120120，，胸痛中心快救命胸痛中心快救命””为主题的为主题的

义诊宣传活动义诊宣传活动。。③③77 通讯员通讯员 于磊于磊 摄摄
义诊宣传义诊宣传

气温下降，天气转冷，“穿秋裤了吗？”又频繁

出现在市民们的家常对话中。“老寒腿”真的是冻

出来的吗？为什么“老寒腿”患者一到变天时腿就

会疼痛？

什么是“老寒腿”
“老”是指患者一般是老年人，并且病程长。

“寒”是指腿部发寒，即患者感觉腿“凉”，天冷容易

发病。“老寒腿”是一种症状，并不是标准的医学词

汇，寒冷与潮湿为诱发因素，其实还是有基础疾病

存在，临床上多见于腰椎间盘突出症、腰肌劳损、

腰肌筋膜炎、慢性风湿或类风湿性关节炎、膝关节

骨性关节炎等。

“老寒腿”如何预防
平时生活要规律，防止过度劳累，适当体育锻

炼。注意保暖是简便而有效的预防和治疗手段，

是“老寒腿”防治的重点。气温骤降时一定要添加

衣物，尤其要保护好下肢膝关节。房间里要保持

温暖、干燥，被褥不要潮湿。夏天不要长时间待在

空调环境中。

“老寒腿”如何治疗
1.做好腿部（特别是膝关节）保暖。虽然天气

不受控制，但可以让家里保持干燥或局部加温（包

括护膝，多穿衣服等）。

2.有条件的可选用理疗（特别是蜡疗），效果

好，副作用小；泡温泉，温泉水含有多种矿物质，水

疗可加快血液循环，有利康复；每天温水泡脚也是

好办法，还可以加入三七、红花等中药材。

3.适度体育锻炼。可增强腿部肌肉的力量，

增加血流速度，改善局部血液循环。活动量以身

体舒服、微有汗出为度，量力而行，适可而止，贵在

坚持。

4.可采用中药内服外用舒筋通络，祛寒除湿，

针灸、按摩等方法治疗也可有效缓解不适。西药

则是通过改善微循环药物治疗。

“老寒腿”的几个误区
1.“老寒腿”是老年人的病。的确，老年人患

“老寒腿”的可能性相对较大，但这种病并非与年

轻人无关，尤其一些年轻女性，天寒地冻，却短裙

飘飘，美丽“冻”人，“老寒腿”很容易找上门。

2.“老寒腿”治好了不会再犯。“老寒腿”是一

种“环境病”，一旦遇上诱发此病的气象环境，很容

易复发。当然，如果找到病因进行针对性治疗，也

可能不再复发。

3.锻炼强度越大，效果越好。“老寒腿”是一种

慢性病，适度的体育锻炼对腿部有益，过大强度的

锻炼反而会造成局部损伤，加重病情。③7（综合）

气温下降，天气转冷

听医生说说“老寒腿”

斜视不仅影响患者外观，先天性斜视还可

能影响视力发育造成弱视。斜视患者双眼不能

同时注视外界物体，缺乏正常双眼立体视觉，无

精细工作能力。斜视患者多有自卑心理，常伴

有精神心理性疾病。就斜视的治疗，市眼科学

重点实验室、市二院眼科主任陈文生作了介绍。

陈文生说，斜视是指一只眼注视目标，另一

只眼视线偏离目标的现象。根据发病年龄，斜

视可分为先天性斜视和后天性斜视。根据双眼

分别注视时斜视度是否一致，可分为共同性斜

视和非共同性斜视。根据是否有调节因素参

与，又分为调节性斜视及非调节性斜视。除少

数完全调节性斜视及非共同性斜视发病早期

外，多数斜视需手术治疗。

以前斜视矫正手术在肉眼下操作，手术器

械笨重、组织损伤范围大，术后结膜充血、水肿、

瘢痕明显，严重影响手术效果。近年来开展的

斜视显微矫正手术，可以避开结膜大血管，减少

不必要的组织损伤。显微斜视矫正手术操作轻

柔，不但可以明显减轻患者的痛苦及发生心眼

反射的概率，而且术后反应轻、恢复快。③7
（李贺）

显微手术治斜视
患者“正眼”看世界


