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你呼我应你呼我应 情系百姓情系百姓

【接诉即办·为民服务】

【党报帮你问】

这段路何时能通
相关部门正在论证

市民李先生咨询，市城区邓禹路自信

臣路至京宛大道段，不知何时能贯通。

市自然资源和规划局：按照城市总体

规划和道路交通系统规划，邓禹路为城市

主干道，规划红线宽度为 60 米，目前自滨

河大道至信臣路段已贯通，信臣路至京宛

大道段因涉及信臣路以北十里庙遗址，将

会同市文广旅局、市住建局等相关部门进

行论证。③6 （记者 张飞 整理）

门诊放化疗
每月限额报销600元

市民宋先生咨询，其妻子患宫颈癌，在

北京某医院门诊治疗，治疗方案为同步放

化疗，因全国门诊慢特病政策，每个月的报

销额度只有 600元，是否合理？

市医疗保障局：按照《南阳市城乡居民

基本医疗保险门诊慢性病管理暂行办法》第

十二条“门诊慢性病不设起付标准，按照65%

的比例报销，实行定点治疗、限额管理”的规

定，门诊慢性病恶性肿瘤病种放射治疗、化

学药物治疗限额标准为600元/月。③6
（记者 李辉 整理）

小区未用地下水
现场检测符合国标

一市民反映，市城区北京大道龙锦家

园小区的自来水费一直由物业收取，很多

业主怀疑小区物业抽取地下水，希望相关

部门进行核实。

北控水务集团：经核实，该小区为总表

抄收，由物业收取后交给水务集团。经现场

检查，未发现自备井。经现场取水检测，水

质符合国家饮用水标准。同时，抄表员查询

小区历史用水量，符合正常用水量。③6
（记者 张飞 整理）

支原体支原体、、流感等病原体叠加感染流感等病原体叠加感染，，医院呼吸科医院呼吸科、、儿科儿科迎就诊高峰迎就诊高峰——

这这个冬季如何守护呼吸道健康个冬季如何守护呼吸道健康
本报记者 王蕾

发烧一直不退，咳嗽不止，用药后没好几天，又开始反复；支原体肺炎还没痊愈，又感染了
流感……

今年冬季，和寒潮一起到来的，还有多种呼吸道疾病的流行小高峰。近日，记者走访我市多
家医院，发现呼吸科和儿科的就诊量较往年均有不同程度的增多。

目前，我市的呼吸道感染患病情况如何？面对叠加多变的流行高峰，市民如何做好自我
防护？12月6日，记者走访市中医院，听听呼吸科专家怎么说。

叠加感染，病程较长
打喷嚏、鼻塞、流鼻涕、咳嗽、嗓子疼、发热、肌

肉酸困……是得了流感，还是得了支原体肺炎，还

有市民甚至觉得自己又“阳”了，到底如何辨别？

市中医院呼吸科专家、主任医师庞建国表示，

“流感一般上来都是中高热、起病急骤，支原体肺炎

也伴有发热，但以剧烈咳嗽为主。包括新冠在内，

它们的症状区别不明显，都易集体发病、传播迅速，

最保险的办法就是及时到正规医院治疗。”

“10 月份以来就诊的患者以支原体感染居

多，进入 11 月份流感患者开始增多，这两天叠加

感染的患者较多。比如有人之前的咳嗽是支原体

感染，还没好利索，又感染了鼻病毒开始流鼻涕，

所以今年冬季呼吸道疾病的病程较平时要长。”庞

建国说，这个季节发病人群以婴幼儿、青少年为

主，重症较少，年龄较大有呼吸类基础病的老人也

要多注意。

及时就医，辨症用药
“今年的就诊人数较往年明显增多。11月份

我所在的门诊呼吸道感染患者有 300人左右。”庞

建国提醒市民，发现自己或家人有呼吸道不适的症

状，一定要及时就医，患病初期只要辨症准确，用药

恰当，三两服中药就能有效拦截。

“呼吸道病原体感染主要通过近距离的飞沫传

播，也可以通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接

接触传播。较往年同期，儿童呼吸道感染人数较

多，儿科门诊一天的接诊量就有 300多人。”市中医

院儿童医院院长申广生表示，今年是支原体、流感、

腺病毒等多种病毒袭击，孩子们容易反复发烧，常

常是一个班级、一家人中多人相继发病，一般需两

到四周痊愈。

申广生说，目前支原体感染比较普遍，传染性

强，传统的抗支原体药物（阿奇霉素、罗红霉素等）

耐药率高；甲流的传播也非常快，筛查有限，所以很

多孩子和家长没有及时用上抗流感药物，导致出现

反复高烧、咳嗽剧烈、咽痛难忍、浑身乏力等症状。

他表示，及时就医很重要，市民切勿自行购药用药，

以免起到反作用，耽误病情或加重病症。

防寒保暖，避免熬夜
“冬季，是封藏之期。”庞建国建议，市民朋友在

这个气温较低的季节，要注意保暖防寒，不要过度

熬夜，尤其是一些年轻人不要无节制地玩手机，避

免伤精伤神。另外，冬季可以适当进补，为身体储

存能量。

“目前，从就诊的呼吸道疾病患者人数看，整体

发病率在逐渐下降，但仍处于高位流行期，说明大

家的防护意识也在不断加强。”庞建国说，市民不必

过于焦虑恐慌，现在人们的体质多为虚实水火交

杂，应少吃寒凉之物，可以在家里备一些小柴胡颗

粒、荆防颗粒等较平和的药物。

“除了中西医治疗，也可以选取外治的办法。

如针对发热，有推拿退热、耳尖少商穴放血疗法、中

药泡脚或灌肠等方法，有效解决难题，减少输液的

痛苦。针对剧烈咳嗽，有刮痧、推拿、穴位贴敷等方

法。针对慢性咳嗽，有各种中药膏方可选择。”申广

生说，现在的健康理念是未病先防，希望大家都能

养成良好的习惯，出门戴口罩，少去人员聚集的地

方，做到勤洗手多通风。③6

应南阳市第十人民医院（南阳市口腔医院）

邀请，知名眼科专家侯光辉教授、刘苏冰教授将

于 12月 9日来宛开展全飞秒激光手术和白内障

手术，本次手术免专家会诊费。

会诊手术范围：全飞秒激光近视矫治术、白内

障超声乳化吸除术及人工晶体植入术，ICL手术治

疗近视、玻璃体、视网膜及各类眼病、干眼症的诊疗。

侯光辉教授是知名眼科专家，一级主任医

师、医学博士、博士生导师，广东省医师协会眼

科分会副主任委员。

刘苏冰教授，眼科学博士、主任医师、研究

生导师，中国医师协会眼科分会委员，屈光手术

学组委员，河南省眼科专委会副主委。

两位专家在屈光不正和眼病治疗方面，有

着丰富的经验。敬请广大眼病患者互相转告，

提前预约就诊。

地址：南阳市两相路与农运路交叉口西北
侧，22路、34路、37路、46路公交可直达。

知名眼科专家到南阳市第十人民医院（南阳市口腔医院）
开展全飞秒激光近视手术和白内障手术

一市民反映，市城区医圣祠路工人一村小区有

一家商户，在其店铺门前堆放较多易燃易爆物品，

存在安全隐患。

宛城区东关街道应急办、消防服务中心综合执

法中队得知情况后，立即联合区消防救援大队，对

该商户进行消防安全隐患检查。依据冬季火灾特

点，向商户普及消防知识，并下达整改通知书，责令

其进行整改。③6 （记者 李辉）

堆放物品存隐患 现场整改保安全

关注关注共同共同


