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““自从我家宝贝儿子出生以来自从我家宝贝儿子出生以来，，家人就发现家人就发现

他有一些异常行为表现他有一些异常行为表现，，比如不与人交流比如不与人交流、、不听不听

指令指令、、容易发脾气等容易发脾气等。。我们曾尝试过多种方法来我们曾尝试过多种方法来

帮助他帮助他，，但效果并不明显但效果并不明显。。于是于是，，我们来到卧龙我们来到卧龙

区妇幼保健院儿童发育行为科接受了专业的评区妇幼保健院儿童发育行为科接受了专业的评

估和诊断估和诊断。。医生告诉我们医生告诉我们，，孩子的问题是可以通孩子的问题是可以通

过专业的康复治疗来改善的过专业的康复治疗来改善的，，但是需要家长积极但是需要家长积极

耐心地配合耐心地配合。。在这里在这里，，我们遇到了许多同样遭遇我们遇到了许多同样遭遇

的家庭的家庭，，也结识了许多专业的医生和治疗师也结识了许多专业的医生和治疗师。。接接

下来的几个月里下来的几个月里，，通过专业的干预训练通过专业的干预训练，，孩子的孩子的

行为逐渐得到改善行为逐渐得到改善，，学会了听指令学会了听指令、、与人交流与人交流。”。”

市民秦女士告诉记者市民秦女士告诉记者，，她非常感谢儿童发育行为她非常感谢儿童发育行为

科的医生和治疗师们科的医生和治疗师们，，是他们专业的干预训练是他们专业的干预训练，，

让孩子走过了这段艰难的康复之路让孩子走过了这段艰难的康复之路。。同时同时，，她也她也

希望其他家长能够关注自己孩子的发育行为问希望其他家长能够关注自己孩子的发育行为问

题题，，及时寻求专业的帮助和支持及时寻求专业的帮助和支持。。

一走进儿童发育行为科一走进儿童发育行为科，，便会被宽敞明亮的便会被宽敞明亮的

环境所吸引环境所吸引。。墙上的彩色绘画墙上的彩色绘画、、软绵绵的沙发及软绵绵的沙发及

各种各样的玩具各种各样的玩具，，都是为孩子们精心准备的都是为孩子们精心准备的。。在在

这里这里，，孩子们可以自由地玩耍孩子们可以自由地玩耍，，释放内心的快乐释放内心的快乐。。

在这里在这里，，有专业的医生和护士有专业的医生和护士，，用爱心用爱心、、耐心耐心

和责任心和责任心，，为孩子们提供全方位科学的发育行为为孩子们提供全方位科学的发育行为

评估和指导评估和指导，，为每个孩子量身定制个性化的治疗为每个孩子量身定制个性化的治疗

方案方案。。

在这里在这里，，孩子们可以接受各种有趣的治疗和孩子们可以接受各种有趣的治疗和

训练训练，，如语言训练如语言训练、、认知训练认知训练、、社交技能训练等社交技能训练等。。

通过这些治疗和训练通过这些治疗和训练，，孩子们的发育行为问题得孩子们的发育行为问题得

到了有效改善到了有效改善，，他们逐渐变得自信他们逐渐变得自信、、开朗开朗、、活泼活泼。。

在这里在这里，，不仅呈现的是治疗场所不仅呈现的是治疗场所，，更是一个更是一个

充满爱和关怀的大家庭充满爱和关怀的大家庭，，孩子们感受到了温暖和孩子们感受到了温暖和

关爱关爱，，学会了与人沟通和交流学会了与人沟通和交流，，建立了良好的人建立了良好的人

际关系际关系。。

卧龙区妇幼保健院儿童发育行为科卧龙区妇幼保健院儿童发育行为科，，是专业是专业

治疗儿童发育行为疾病的科室治疗儿童发育行为疾病的科室，，主要针对儿童神主要针对儿童神

经发育经发育、、认知发育认知发育、、心理健康和智力发育等方面心理健康和智力发育等方面

进行定期保健干预进行定期保健干预。。同时同时，，该科室还对儿童语该科室还对儿童语

言言、、大运动及精细动作大运动及精细动作、、注意力注意力、、感觉统合等进行感觉统合等进行

针对性训练针对性训练。。通过专业的评估和治疗通过专业的评估和治疗，，能够早期能够早期

识别儿童发育迟缓识别儿童发育迟缓，，为家长提供更有效的建议为家长提供更有效的建议。。

““怎样才能确保儿童发育正常怎样才能确保儿童发育正常，，且能在出现且能在出现

异常时及时纠正异常时及时纠正，，防止发生其他并发症防止发生其他并发症？？需要早需要早

发现发现、、早诊断早诊断、、早干预早干预、、早治疗早治疗，，打开特殊孩子的内打开特殊孩子的内

心之窗心之窗。”。”该科室负责人提醒广大家长朋友该科室负责人提醒广大家长朋友，，发觉发觉

孩子语言发育晚于同年龄儿童孩子语言发育晚于同年龄儿童，，且注意力且注意力、、运动运动

能力能力、、记忆力记忆力、、情绪控制能力等都与正常儿童有情绪控制能力等都与正常儿童有

所差距所差距，，要及时带孩子到儿童发育行为科进行评要及时带孩子到儿童发育行为科进行评

估估，，完善检查完善检查，，明确病因明确病因，，给予针对性处理或治疗给予针对性处理或治疗。。

多年来多年来，，卧龙区妇幼保健院儿童发育行为科卧龙区妇幼保健院儿童发育行为科

在语言发育落后在语言发育落后、、智力发育迟缓智力发育迟缓、、孤独症孤独症、、多动症多动症

及学习困难等疾病方面都取得了满意的治疗效及学习困难等疾病方面都取得了满意的治疗效

果果。。20222022年获得中国妇幼保健协会组织的启音年获得中国妇幼保健协会组织的启音

博士博士““千百十千百十””计划的第一批计划的第一批““项目单位项目单位”、”、中国妇中国妇

幼保健协会第一批孤独症防治规范化建设培育幼保健协会第一批孤独症防治规范化建设培育

单位两项国家级荣誉单位两项国家级荣誉。。20232023年成为河南省妇幼年成为河南省妇幼

心理卫生联盟单位心理卫生联盟单位。。③③55
咨询电话咨询电话：：1863770377718637703777

儿童发育行为科儿童发育行为科：：充满温暖和爱的地方充满温暖和爱的地方

结肠癌高危对象
1.45岁以上无症状人群；2.40岁以上有两周

肛肠症状，指有以下任意症状持续两周以上：排

便习惯改变，大便形状改变，大便性质改变，腹部

固定部位疼痛的人群；3.长期患有溃疡性结肠炎

的患者；4.大肠癌手术后的人群；5.大肠腺瘤治疗

后的人群；6.有大肠癌家族史的直系亲属。

筛查建议
1.符合 1~5的“一般人群”筛查：(1)大肠癌筛

查从 45 岁开始，无论男女，每年 1 次大便隐血

（FOBT）检测 ,每 10年 1次肠镜检查，直到 75岁；

(2)76岁~85岁，体健者可继续维持筛查；(3)85岁
以上，不推荐继续筛查。

2.符合“有大肠癌家族史”直系亲属筛查：(1)
一位一级亲属患有明确高级别腺瘤或癌（发病

年龄小于 60岁）、两位及以上一级亲属患有明确

高级别腺瘤或癌（任意发病年龄），40岁开始，每

年 1次 FOBT检查，每 5年 1次肠镜检查；(2)有一

级亲属家族史的高危对象，40岁开始筛查，每年

1次 FOBT检测 ,每 10年一次肠镜检查。

预防建议
1.运动可有效减少肿瘤发生；2.健康膳食，增

加粗纤维、新鲜水果摄入，避免高脂高蛋白饮食；

3.非甾体类抗炎镇痛药可能对预防肠癌有效，具

体使用需咨询医生；4.戒烟。

南阳市第八人民医院全天可开展无痛电子
胃肠镜检查，精查胃镜，消化道早癌筛查。地址：
三楼内镜室。魏江华15837781656

关于结肠癌高风险
人群的筛查及预防

本报讯（通讯员 李春晓）“感谢南石医院眼

科的医护人员，如果没有你们的精湛医术，俺的

眼差一点儿就保不住了。”昨日，在南石医院眼

科，孙老汉拉着余建咪医生的手激动地说。

孙老汉今年 60岁，家住镇平县。前段时间

的一天傍晚，他骑着三轮车回家途中，在十字路

口与一辆货车发生碰撞。孙老汉一头撞向三轮

车前方的挡风玻璃，双眼受伤严重，出现流血、视

力模糊等症状，被紧急送往南石医院眼科救治。

其主治医生余建咪介绍，当时的孙老汉双眼

视力仅光感，双眼周可见大量活动性出血，眼睑

裂伤，结膜下出血，眼部 CT显示双眼眼球形态失

常，眼环塌陷，右眼晶状体显示欠清，左眼晶状体

在位。经会诊，医生采取双眼球裂伤缝合、前房

成形及眼睑结膜裂伤清创缝合术。因玻璃体腔

大量积血，眼内结构紊乱，分别于术后 15天及 20
天先后进行右眼及左眼玻璃体切除手术。

目前，孙老汉恢复良好，痊愈出院。其右眼视

力恢复到 0.1，左眼视力 0.3，眼部情况良好。③③55

六旬老汉出车祸

眼被扎破险失明
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出售出租
市区8间门面，临主路及商业市场，有房产证，

有停车位20多个，有意面谈。

电话：13837778680蔡先生

遗失声明
△ 王 文 金 的 执 业 医 师 证 丢 失 ，证 号 ：

20204113031010019，声明作废。

△南召县职工学校遗失工商银行开户许可

证，开户许可证证件号码：J5133000061502，特

此声明。

△李昊宇2014年 4月11日的出生医学证明

遗失，出生证编号：O410811118，声明作废。

△许巧联购买南阳市兴城铜锣湾置业有限公

司 1 号公寓 21 层 2121 室的房款收据（票号：

8047825，金额：341155元）原件遗失，声明作废。

△南阳市康正医药有限公司的危险化学品经

营许可证（正本）遗失，证号：宛危化经字［2020］

1022号，声明作废。

△梁玉先、陈长桂的火化证遗失，声明作废。

中标候选人公示
中国石油化工股份有限公司河南油田分

公司物资供销中心对南阳仓库装卸业务进行

公开招标，已按规定程序进行了开标、评标，现

将中标候选人公示如下:

中标候选人:南阳市卧龙区崔庄劳务服务

中心

中标候选人公示期为 2023 年 12 月 29 日

至 2024 年 1月 6日。联系电话:0377-63838557

中国石油化工股份有限公司河南油田分
公司物资供销中心

2023年 12月28日

栗子红薯排骨汤具有补气健脾、强壮筋骨等

功效。方法：清水煮沸，放入排骨、栗子、红枣和

姜片，大火煮 20 分钟，转小火煲 1 个小时，放入红

薯块，再煲 20分钟，加盐调味即可食用。③③55

栗子红薯排骨汤

健康食谱健康食谱


