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竞猜灯谜、中医名家义诊、免费品尝仲景健康零

食、试饮三根汤……2月 24日至 25日，第十六届张

仲景医药文化节开幕在即，医圣文化园举行元

宵节中医药趣味游园活动，市民游客纷纷前来

拜谒医圣，游园赏景，共度健康幸福元宵节。

与此同时，我市汉画馆、图书馆等地也

举办了丰富多彩的民俗文创活动。

在医圣文化园的中医药文化长廊，这里

是灯谜活动集中展示区，一条条五颜六色的

谜语在微风中向人们招手。

“本次准备了五千余条灯谜，全部与中药

相关。”河南张仲景大药房副总经理曹杰胤告诉

记者，本次趣味游园活动的灯谜由张仲景大药房、

张仲景国医馆等提供，且融入中医药文化元素，谜底

全部为中药名，并且还有奖品可领。同时，还在医圣文

化园提供了试吃试饮、义诊等展区，让市民游客在游园

的同时，普及中医药文化知识，感受中医药文化的魅力，

领略中医药文化的博大精深。

“今天专门来参加趣味游园活动。”来自上海的游客

王峰告诉记者，他在多年前来过南阳一次，这次是专程

带着女朋友来医圣文化园游玩，沉浸式感受中医药文化

的魅力。

“爸爸，我猜中了两个。”9 岁的杨杨在领取猜灯谜

奖品后，兴奋地向父亲分享着自己的喜悦，当天，他和父

亲早早地来到医圣文化园参与趣味游园活动，“猜灯谜

锻炼了孩子的脑力，还增长了不少中医药文化知识。”杨

杨的父亲告诉记者。

农历正月十五当天，市汉画馆举办“谜之汉画”文创

产品展示活动，吸引各界人士及众多汉画爱好者前来猜

灯谜、赏汉画，共享佳节文化。市图书馆开展“我们的节

日——元宵节”主题活动，工作人员带领小读者们在摇

元宵、猜灯谜中，热热闹闹感受传统文化的魅力。③7
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