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仲景文化仲景文化——国际化国际化··产业化产业化··现代化现代化
——聚焦第十六届张仲景医药文化节暨全球中医药高质量发展论坛聚焦第十六届张仲景医药文化节暨全球中医药高质量发展论坛

走，一起感受中医神奇疗法
——中医药特色疗法巡展推广及体验活动掠影

2024年“仲景文化宣传月”活动启动

传承仲景精神 共享中医药文化盛宴
本报讯（记者 于晓霞 张玲）2月 26日，南

阳市 2024年“仲景文化宣传月”活动在医圣文化

园启动。

本届宣传月活动以“传承仲景精神 弘扬中

医药文化”为主题，旨在纪念医圣张仲景，进一步

弘扬仲景文化，打响仲景品牌，丰富和活跃我市群

众文化娱乐生活，在南阳全域营造浓厚的信中医、

学中医、用中医、爱中医的社会氛围，助力南阳建

设现代化省域副中心城市、打造“两地一都一中

心”。

宣传月活动将持续至 3月底。其间，将全面

开展媒体宣传和社会宣传，组织开展名中医义诊、

科普宣传和中医药特色疗法体验以及“第十六届

张仲景医药文化节”相关活动等，全方位宣传南阳

中医药事业、产业、文化发展成效等，增进广大群

众对中医药文化的了解，让群众共享中医药文化

盛宴。

据悉，自 2022年我市设立并举办首届“仲景

文化宣传月”以来，中医药文化得到广泛传播，中

医药养生保健在全市蔚然成风。同年创办的“‘仲

景杯’八段锦锦标赛”已成功举办两届，社会各界

群众广泛参与，中医药强身健体“治未病”的理念

深入人心。③9

本报讯本报讯（（记者记者 周梦周梦））22月月 2626日日，，第二届第二届““仲仲

景杯景杯””八段锦锦标赛颁奖仪式在医圣文化园举八段锦锦标赛颁奖仪式在医圣文化园举

行行，，获奖团体受到表彰获奖团体受到表彰，，部分优胜代表队现场展部分优胜代表队现场展

演演，，赢得观众阵阵掌声赢得观众阵阵掌声。。

第二届第二届““仲景杯仲景杯””八段锦锦标赛共有八段锦锦标赛共有 6464支代支代

表队表队、、10001000多名运动员参与多名运动员参与。。经过各代表队的激经过各代表队的激

烈角逐烈角逐，，最终评选出一等奖最终评选出一等奖 44名名、、二等奖二等奖 2020名名、、三三

等奖等奖 3838名及最佳风采奖名及最佳风采奖、、优秀组织奖等优秀组织奖等。。

当日上午当日上午，，随着音乐声响起随着音乐声响起，，第二届第二届““仲景仲景

杯杯””八段锦锦标赛部分优胜代表队在颁奖现场进八段锦锦标赛部分优胜代表队在颁奖现场进

行展演行展演。。韵律悠扬韵律悠扬，，表演者动作行云流水表演者动作行云流水、、刚柔刚柔

相济相济，，将八段锦柔和圆滑将八段锦柔和圆滑、、虚实相生的特点演绎虚实相生的特点演绎

得淋漓尽致得淋漓尽致。。

““八段锦的练习不受场地局限八段锦的练习不受场地局限，，简单易学简单易学，，男男

女女老少都适合老少都适合。”。”荣获奖项的张仲景医院代表队荣获奖项的张仲景医院代表队

相关负责人张炜说道相关负责人张炜说道，，希望通过更多的八段锦希望通过更多的八段锦

赛赛事事，，带动更多人加入八段锦练习和推广行列带动更多人加入八段锦练习和推广行列

中中。。

精彩的八段锦展演精彩的八段锦展演，，不时赢得观众喝彩声不时赢得观众喝彩声，，

还有不少观众跟着台上表演一招一式仔细揣摩还有不少观众跟着台上表演一招一式仔细揣摩，，

认真模仿认真模仿。“。“他们技艺水平高他们技艺水平高，，跟着学习提升快跟着学习提升快。”。”

跟着模仿的王大娘告诉记者跟着模仿的王大娘告诉记者，，自己练习八段锦很自己练习八段锦很

多年了多年了，，深深感受到八段锦作为中华传统养生文深深感受到八段锦作为中华传统养生文

化的魅力化的魅力，，不仅能增强体质不仅能增强体质，，而且能缓而且能缓解压力解压力、、纾纾

解焦虑解焦虑。。

据了解据了解，，八段锦由八种如锦缎般优美八段锦由八种如锦缎般优美、、柔顺柔顺

的动作组成的动作组成，，是中华传统养生文化的瑰宝是中华传统养生文化的瑰宝。。其其

以中医理论为基础以中医理论为基础，，通过通过““调身调身”“”“调息调息”“”“调心调心””

等手段等手段，，疏通人体经络疏通人体经络，，调节脏腑机调节脏腑机

能能，，改善人们的心理状态改善人们的心理状态，，保保

证人体气血畅通证人体气血畅通，，以达到以达到

强健肌体强健肌体、、防病治病防病治病、、延年延年

益寿的目的益寿的目的。。③③99

第二届“仲景杯”八段锦
锦标赛颁奖仪式举行

传统养生文化
绽放风采

南阳市中医药特色疗法巡展推广及体验

活动主题为“推广特色疗法 弘扬仲景文

化”，巡展活动设置六个区域，包括中医药非

遗体验区、中医药适宜技术体验区、膏方应用

体验区、传统制剂展示区、中药材辨识区、养

生保健操展示区。

据悉，本次活动在全市范围内遴选数十

项具有特色、疗效确切的中医药适宜技术、特

色膏方及制剂等内容，由掌握该项技术的医

师组成巡展团队，将在全市范围内展开巡展，

以义诊、体验、宣讲、培训等形式为主，每个县

（市、区）巡展 1至 2天。

此次活动将进一步弘扬仲景文化，传承中

医药国粹，科普中医药知识，让群众“沉浸式”

体验中医药适宜技术、传统及特色中药制剂，

切身感受中医药的特色优势和独特魅力。③9

推广特色疗法 弘扬仲景文化

“你这是典型的脾虚、湿热、血郁，要用健

脾、祛湿、开郁的方子进行调理。”在南阳张仲

景医院义诊台前，中医名家刘焕华正在为市

民曹大爷诊脉。

曹大爷告诉记者，自己除了让中医名家诊

治外，还现场感受了针灸、按摩等中医特色疗

法。“经过现场的针灸、按摩，感觉自己的颈椎

病轻了不少，整个人都轻松了。”曹大爷笑着

说。

“孩子可能有点积食，肚子疼，能推拿一

下吗？”在南阳市中医院小儿推拿展台前，艾

草制品客商李女士抱着孩子问道。经过现场

推拿，孩子的症状得到了很大缓解。

“中医疗法真是太神奇了！”李女士告诉

记者，她老家那里小儿推拿很少，自己也只是

听说过，这次来参加张仲景医药文化节，看到

现场有小儿推拿特色疗法展示，就带着孩子

感受一下，没想到效果真的很好。

市民现场体验 点赞中医疗法

当日现场，来自南阳市中医院、南阳医专

附属中医院、南阳张仲景医院、南阳市第一人

民医院、南阳市第二人民医院等 11家医院的

中医名家，在现场为大家集中展示针灸、刮

痧、耳穴压豆、小儿推拿等中医特色疗法。

从老年人的心脑血管疾病、糖尿病，到年

轻人的焦虑、肥胖、颈椎病，再到小朋友的感

冒、腹泻、咳嗽……在现场，针对市民们最关

心的日常疾病防治，中医专家们一一进行解

答，并现场进行治疗。

“我们现场展示的是虎符铜砭刮痧，这是

我们中医护理的特色技术之一。”南阳市中医

院护士剧冰君为一名市民现场治疗。“是一种

以通为治、以通为补、以通为泻、以通为健的

中医疗法。”她说。

南阳市第二人民医院此次展示的是葫芦

灸、小儿消食贴、夏季助长贴等特色疗法及膏

方。现场主治中医师牛耕告诉记者，希望通

过此次活动让更多的人了解中医药防病治病

的独特优势和作用。

中医名家齐聚 展示特色疗法

“早就听说小
儿推拿治疗孩子
积食效果好，现场
给孩子体验了一
次，效果真不错！”
昨日，在医圣文化
园内举办的中医
药特色疗法巡展
推广及体验活动
中，市民们近距离
感受到了中医药
特色疗法的独特
魅力。

本报记者 李金玺 周梦 文/图

小儿推拿


