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本报讯（记者 王锐）昨日，市农业农村

局、市公安局、市市场监督管理局发布通告，从

3月 1日 0时起至 6月 30日 24时，在我市境内

河道、水库等天然水域实施春季禁渔。

禁渔期内禁止作业类型包括：禁止除娱乐

性垂钓以外的其他捕捞作业类型；娱乐性垂钓

只允许一人一杆、一线、一钩（单钩)）；其中淅

川县丹江口水库和南召县鸭河口水库等已实

行禁止垂钓的水域，垂钓管理按照其禁钓规定

执行。

在禁渔期和禁渔区内，因科学研究和驯

养繁殖等活动需采捕天然渔业资源的，须经

省级以上渔业主管部门批准。相关部门将严

厉打击电鱼、炸鱼、毒鱼和无证捕捞等破坏水

生生物资源的违法捕捞活动；禁止收购、加

工、销售、利用非法捕捞渔获物；禁止水产品

交易市场、餐饮等行业以“野生鱼”“野生江

（河）鲜”为噱头的宣传营销行为，禁止发布含

有上述禁止内容的广告等行为；禁止违规垂

钓；禁止休闲娱乐垂钓渔获物买卖交易，否则

视同非法捕捞，各级农业农村（渔政）、公安和

市场监督管理部门将依照相关法律法规予以

处罚；涉嫌犯罪的，移交司法机关追究刑事责

任。③6

生肖是中国传统文化的重要组成部分，

也是艺术创作的灵感来源，中国体育彩票发

行的生肖主题彩票，票面设计多样，与历史、

民俗紧密结合，不少“生肖票”不仅受到购彩

者的欢迎，而且成为收藏者的“心头好”，以

藏品的形式被保存和流传下来。

2009年，中国体育彩票推出首款生肖主

题彩票“金牛报春”，次年推出第二款生肖主

题彩票“锦虎送福”。这两款“生肖票”的问

世开启了顶呱刮“一岁一礼，一寸欢喜”的序

幕。从那时开始，生肖主题彩票成为顶呱刮

“年年相见”的“传统好礼”。

多年来，体彩在生肖主题彩票上的不断

拓展与深耕，不仅让“生肖票”成为彩票重要

和独特的组成部分，更是通过彩票独有的形

式，将生肖这一中华民族的传统文化不断赓

续，书写华章。③6 （河彩）

生肖主题彩票独特的文化魅力

本报讯（全媒体记者 陈丹丹 通讯员 严晓璐）2月
27日，南阳医专一附院召开 2024年工作会议暨职工（会员）

代表大会。回顾 2023年医院工作，安排部署 2024年工作，

动员全院职工为实现高质量发展而努力奋斗。

2023年，南阳医专一附院中心业务持续增长，医疗技术

和服务能力强势提升，主要业务指标持续向好，三项重点工

作见功见效，临床教学工作扎实开展，临床科研工作进步明

显，患者就医体验显著改善，现代医院管理科学精准。率先

建立“一站式综合服务中心”，实现“便民就医少跑腿、惠民服

务零距离”。医院目前拥有 7个省级重点专科，13个市级重

点专科，9个市级质控中心。国家卫健委公布的最新“国考”

成绩显示，该院综合排名升至 278名，等级由 C++跃升为A。
2024年，该院将紧紧围绕人民群众的健康需求，坚持

“以核心技术为支撑锻造优势拳头学科，以家院情怀为依托

培育特色医院文化”发展战略，以三甲建设和“双提升”活动

为抓手，进一步深化公立医院“三个转变、三个提高”改革和

医疗服务能力创新发展，持续加强现代医院管理和公立医

院绩效考核，为实现医院高质量发展新跨越新辉煌而努力

奋斗。③6

南阳医专一附院

打造人民满意的医院

本报讯（记者 王锐）昨日，记者从南阳公

交集团获悉，因建设路（工业路-人民路段）快

车道封闭施工，2月 28日起，南阳公交集团将

调整公交 2路、15路、20路、30路和 33路部分

运行线路。待施工结束，以上线路将恢复原行

驶路线。

具体运行线路为 :2路，火车站-原线路-新
华路-人民路-原线路-蒲山镇公交站；15路，

火车站-原线路-新华路-人民路-建设路-原
线路-达士营；20路，防爆集团特机公司-原路

线-文化路-新华路-人民路-建设路-原路线-
南阳市博物馆；30路，杜诗路公交站-原线路-
建设路-人民路-光武大道-工业路-建设路-
原线路-车站路新华路口；33路，万豪国际家

具建材广场-原线路-新华路-人民路-建设

路-原线路-独山大道公交枢纽站。③6

今日起5条公交线路调整

2 月 27 日，市第七小学校举行 2024 年春期仲景健康节活动，学生们观看中医药文化节

目展演，学习中医药相关知识，激发对家乡医圣故里的热爱，让文化自信、民族自信根植于

心灵。③6 全媒体记者 刘阳 杜旭生 摄

3月1日开始禁渔 为期4个月

本报讯（全媒体记者 田华冉 通讯员 高艳红）如

今，不少孩子饮食不规律，吃零食，喝饮料，不注意口腔卫生

和用眼习惯，很容易发生龋齿和近视。如何保护牙齿和预防

近视，市口腔医院专家给你支招。

市口腔医院专家表示，做到以下几点可远离蛀牙困扰：

在平时生活中要监督或帮助儿童科学有效刷牙，每天刷 2-3
次；使用含氟牙膏或使用牙线；均衡饮食，限糖减酸，少喝碳

酸型饮料；定期进行口腔检查；适龄儿童及时进行窝沟封闭

和氟化物防龋。

该院眼科专家建议，儿童青少年应养成良好的读写习

惯，遵循“20-20-20”规则，即每隔 20分钟，远眺 5至 6米的远

方 20秒左右；读写时保持“一拳一寸一尺”姿势，尤其要保证

每天 2小时户外活动。同时，每年至少查一次视力，若发现

近视，应尽早就医进行科学矫正治疗，千万别有“等等再看”

的心理。③6

怎样爱牙护眼

请牢记这些妙招
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出 租
△新华路与解放路交叉口路北二楼临街门面房对外

出租，面积约110平方米。交通方便，有意者面谈。

联系电话：13037606565

△八一路三里桥市场有少量商铺出租。

联系电话：13838797333

遗失声明
△王炜博2012年 3月 10日的出生医学证明遗失，

出生证编号：L411056510，声明作废。

△ 南 阳 市 公 安 局 民 警 李 宾（身 份 证 号 ：

412321198501050018）的警官证遗失，警号：180602，

声明作废。

弘扬中医药 从娃娃抓起


