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全媒体记者 杜旭生 文/图

阳光正好阳光正好
3月 3日，南阳报业传媒集团联合独山森林公园

开展“南阳日报小记者亲子登山共赴春日”主题活

动，小记者和家长一起登独山，感受春天的气息，强

健体魄，磨炼意志，饱览南阳秀美风光。

当日上午，小记者们早早来到独山森林公园广

场，整齐列队，认真聆听老师讲解活动注意事项。在

教官的带领下，孩子们一起做热身运动，南阳日报小

记者中心还准备了多种纪念品增加本次活动的趣味

性。“小记者们，准备好了吗？”“准备好了！”孩子们的

回答声响彻山间。伴随着出发口令，小记者们如冲

出笼子的小鸟一般，争先恐后向着山上跑去。

“爸爸，我们要抓紧时间，争取拿第一！”跑在队

伍前面的小记者张熙然奋力摆动双臂，拉着爸爸向

前冲刺，小脸累得通红。孩子们行走在山间，享受着

春日的阳光、柔风和清新空气，陶醉于绿树青山之

中，用心感受着独山的独特魅力，放飞春天的梦想。

“小弟弟加油，马上就到达山顶，我来帮你拿着

背包吧。”“这个地方不好走，拉着我的手。”在登山过

程中，小记者们互相鼓励、互相帮助，共同朝着山顶

前行。不少小记者在休息的时候还随手捡拾垃圾。

“我们是这次登山的冠军。”市第五完全学校小

记者张锦航拿着奖品拉起爸爸的手兴奋地喊着。来

自市第十四小学校的刘嘉瑞，第五完全学校的肖家

睿、王子萌，卧龙区实验学校的生桀麟，分别获得第

二、三、四、五名。

“这次活动既能让孩子体验初春的变化，加强户

外锻炼，又增强了亲子关系，非常有意义。”一位小记

者的家长表示，小记者活动让孩子开阔眼界、增长知

识，以后会经常为孩子报名参加这样的活动。③7
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