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3月 16日、17日，50余名南阳日报小记者在家长的陪

伴下，走进都明眼视光中心，参加“护眼小卫士”亲子职业

体验活动，学习科学护眼知识，认识保护眼睛的重要性。

医生为小记者检查眼底、检测视力，并向小记者展示近

视眼、远视眼、正常眼的图片，详细讲解近视的成因、预防和

科学护眼知识，小记者和家长们认真倾听并做笔记。“哪些

是伤害我们眼睛的行为？”“我们应该怎样保护眼睛？”医生

的讲解激起小记者们的好奇心，他们围着医生提问。

在捉迷藏亲子互动项目中，小记者李怡瑶被蒙住眼

睛，找到妈妈后，她激动地拥抱着妈妈说：“什么也看不

见，我心里很着急和无助，我们要好好保护眼睛。”

穿上“白大褂”，“小医生”上岗了。“请坐好，遮住左

眼……”小记者开始为家长检测视力。“今天，我给妈妈

测了视力，发现妈妈的视力不达标，我以后要监督妈妈

保护好眼睛。”小记者刘峰奇认真地说。当“眼科医生”

的感觉真是奇妙又有趣。

都明眼视光中心希望广大青少年从小树立爱眼意

识，养成良好用眼习惯。家长们纷纷

表示，这样的活动很有意义，在体验、

互动中，孩子们学到了爱眼护眼知

识，增强了爱眼护眼意识。③9
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春回大地，万物复苏。 3
月 16日、17日，南阳日报小记

者“向春天出发”徒步活动在白

河槐香湾码头举行，通过户外

徒步，让小记者们亲近自然，增

长知识，强健体魄。

小记者们头戴小记者帽，精

神抖擞地来到码头集合，在小记

者老师和教官的带领下开始了

徒步踏青之旅。小记者高举旗

帜，在响亮的口号和歌声中前

行。他们沿着白河步道，欣赏着

春日的美丽景色，呼吸着清新的

空气，感受着大自然的魅力。

“这是望春玉兰，是南阳的

市树，不仅好看而且有药用价

值，还可以制作香料……”在老

师的耐心讲解中，小记者也跟

着仔细观察，记下各种植物的

名字和特征。在休息阶段，小

记者们展开了一场别开生面的

咏春“飞花令”比拼，大家以诗

为媒，以词传情，用优美

的诗句描绘春天的美

好，表达对春天的

热爱与向往。“春

眠不觉晓，处处

闻啼鸟。”第一

名小记者用清脆

的声音拉开了比

赛的序幕。紧接

着，第二名小记者迅速接上：

“好雨知时节，当春乃发生。”诗

句如飞花般飘落，小记者们一

个接一个地站起来，用诗句描

绘着春天的美景。现场气氛热

烈而紧张，小记者们或低头沉

思，或快速搜索脑海中的诗句，

力求在限定的时间内给出完美

的回答。每当有人成功接上诗

句，现场便爆发出热烈的掌声

和欢呼声。

徒步结束后，小记者们分成

若干小组，展开了一场力量与技

巧的拔河比赛。比赛中，他们齐

心协力，为了团队的荣誉奋力拼

搏。比赛现场气氛热烈，小记者

们的热情与活力感染了围观的

家长和游客，大家也纷纷加入进

来为小记者们加油鼓劲。

此次活动不仅让小记者们

领略了春天的美景，还让他们在

徒步和拔河中体验到了运动的

快乐。通过活动，小记者们不仅

增长了知识，强健了体魄，还学

会了团队合作和互相帮助。他

们纷纷表示，这次活动收获满

满，对大自然和户外运动有了更

深的认识和热爱。未来，小记者

团队将继续开展丰富多彩的户

外活动，让小记者们在实践中学

习，在体验中成长。③9
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亲子职业体验——

“我给妈妈测视力”
全媒体记者 冯蒲 文/图


