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县区在线

春耕始，万物生。眼下，正值

春耕春管工作关键期，在方城县广

袤的田野上，2万台农机“闹春耕”

忙春管，成为田间地头一道生动的

风景线。

3月 18日，在方城县二郎庙镇

孙家沟村的一处麦田里，伴随着轰

鸣声，一架植保无人机腾空而起，

沿着麦田飞向远处。种植大户孙

永生告诉记者，为了防病防虫、实

现丰产增收，他专门请来了无人机

飞手给麦田播撒一遍营养套餐。

“这营养套餐防病防虫都兼顾。从

前没有无人机的时候，背着药桶打

药累得很，30 亩地两个人需要一

天，现在十来分钟都打完了，省时

省力，防病虫害效果还好。”

在该镇后林村的农田里，大大

小小的耕地机、拖拉机隆隆作响，

农机“闹”春耕成为田间的一道美

丽风景线。看着自家的十几亩耕

地一会儿工夫就被旋耕完毕，村民

王卷方高兴地告诉记者：“以前用

小型拖拉机，这 18亩地需要 3天才

能旋耕完，现在有了农机合作

社 的 高 效 农

机，1个多小时就完成了，不仅耕地

效率高、质量好，还大大减轻了劳

动负担。”

王卷方所说的农机合作社就

是方城县莲姐农机专业合作社。

该合作社拥有 4台植保无人机，大

中小型拖拉机、链轨式收割机等各

类机械、农具 70多台（套），向农户

提供“耕、种、管、收”一体化服务。

“目前已犁地 2 万多亩，小麦飞防

7000 多亩，为农业抢收抢种、增产

增效发挥了积极作用。”该合作社

副理事长王双说。

据了解，今年，方城县春播面

积 45 万亩，该县农机部门抢抓农

时，组织 2万台农机为春耕备播和

春季麦田管理保驾护航。目前，全

县已完成耕、整地面积 25万亩。近

年来，该县积极推广绿色环保、高

效、复合型的智能化农机装备，全

县拥有各类农机 7.5万台 (套)，注册

农机专业合作社 186家，入社农户

3968户，服务农户 12万多户，农业

生产全程机械化提速升级，为保障

粮食安全和推动现代农业高质量

发展提供了有力支撑。③5

今年 3 月 21 日
是第 24 个世界睡眠
日，主题是“健康睡
眠，人人共享”。在世
界睡眠日来临之际，
我们采访了中国医师
协会睡眠医学专业委
员会委员、基层专委
会副主任委员、南阳
市口腔医院院长、主
任医师刘中寅，南阳
市医学会耳鼻咽喉头
颈外科分会副主任委
员、南阳市医师协会
耳鼻喉头颈外科分会
副会长、南阳市口腔
医院副院长兼耳鼻咽
喉头颈外科主任、主
任医师张宗德,与大
家谈谈睡眠那些事
儿。

人的一生有三分
之一时间在睡眠中度
过，许多人有失眠和
睡眠不足的体验，其
中阻塞性睡眠呼吸暂
停（OSA）和失眠障
碍 (insomnia) 是 目
前两种最常见的睡眠
障碍。

健康睡眠 人人共享
打鼾不是睡得香打鼾不是睡得香

严重时危害身体健康严重时危害身体健康

刘中寅说刘中寅说，，打鼾并不是睡得香打鼾并不是睡得香，，而而

是一种病是一种病，，在医学上称为阻塞性睡眠在医学上称为阻塞性睡眠

呼吸暂停呼吸暂停，，其发病率占总人群的其发病率占总人群的 44%~%~
1010%%，，表现为夜间严重打呼噜表现为夜间严重打呼噜，，睡觉时睡觉时

憋气并伴有呼吸暂停憋气并伴有呼吸暂停。。患者睡眠时常患者睡眠时常

憋醒或惊醒憋醒或惊醒、、多汗多尿多汗多尿、、晨醒头晕晨醒头晕、、乏乏

力力、、口苦口干口苦口干，，白天嗜睡白天嗜睡，，与高血压与高血压、、糖糖

尿病尿病、、心梗心梗、、脑梗脑梗、、猝死等疾病密切相猝死等疾病密切相

关关。。

张宗德说张宗德说，，儿童长期打鼾儿童长期打鼾、、张口呼张口呼

吸吸，，可出现颌面部发育畸形可出现颌面部发育畸形（（鼻梁低平鼻梁低平、、

上牙前突上牙前突、、下颌后缩下颌后缩、、硬腭高拱硬腭高拱、、牙列不牙列不

齐等齐等），），即所谓的即所谓的““腺样体面容腺样体面容”。”。部分儿部分儿

童可出现童可出现““地包天地包天””面容面容，，多伴发龋齿多伴发龋齿、、中中

耳炎耳炎、、胸廓畸形等疾病胸廓畸形等疾病。。儿童儿童 OSAOSA不仅不仅

妨碍睡眠妨碍睡眠、、影响学习成绩影响学习成绩，，而且严重影响而且严重影响

身体和智力发育身体和智力发育。。

出现睡眠障碍出现睡眠障碍
需要及时就诊需要及时就诊

成年人频繁出现睡觉时打呼噜或者成年人频繁出现睡觉时打呼噜或者

打呼噜时伴有憋气打呼噜时伴有憋气、、憋醒憋醒，，晨起头晕晨起头晕、、乏乏

力力、、白天嗜睡白天嗜睡。。儿童若出现持续性的口儿童若出现持续性的口

呼吸呼吸、、打呼噜打呼噜、、趴着睡觉趴着睡觉，，或者有比较明或者有比较明

显的上牙前突显的上牙前突、、小下颌小下颌、、地包天等面容地包天等面容

时时，，需要及时就诊需要及时就诊，，尽早干预尽早干预。。

科学规范治疗打鼾科学规范治疗打鼾
提高整体睡眠质量提高整体睡眠质量

刘中寅说刘中寅说，，成人打鼾强调个体化治成人打鼾强调个体化治

疗疗，，可通过调整睡眠姿势可通过调整睡眠姿势、、戒烟限酒减戒烟限酒减

肥肥、、佩戴口腔阻鼾器佩戴口腔阻鼾器、、佩戴呼吸机等方法佩戴呼吸机等方法

改善症状改善症状。。中重度患者可通过手术进行中重度患者可通过手术进行

治疗治疗，，包括鼻咽腔扩容包括鼻咽腔扩容、、舌体减容舌体减容、、双颌双颌

前徙前徙、、牵引成骨等牵引成骨等。。重度患者需要多平重度患者需要多平

面联合手术才能收到满意的治疗效果面联合手术才能收到满意的治疗效果。。

对于儿童打鼾对于儿童打鼾、、口呼吸患者口呼吸患者，，张宗德张宗德

说说，，治疗的目的是解除上呼吸道阻塞治疗的目的是解除上呼吸道阻塞、、恢恢

复鼻呼吸复鼻呼吸、、预防和矫治颌面部预防和矫治颌面部 --胸廓畸胸廓畸

形形。。治疗是一个序列过程治疗是一个序列过程，，分三个阶段分三个阶段：：

耳鼻咽喉头颈外科通畅气道耳鼻咽喉头颈外科通畅气道；；唇舌肌功唇舌肌功

能训练能训练，，恢复鼻呼吸恢复鼻呼吸；；口腔正畸科及口腔口腔正畸科及口腔

颌面外科治疗牙颌面畸形颌面外科治疗牙颌面畸形。。

成人患者治疗的目的是改善缺氧成人患者治疗的目的是改善缺氧，，

预防并发症预防并发症。。成人早期干预早期治疗可成人早期干预早期治疗可

有效降低高血压有效降低高血压、、糖尿病糖尿病、、心梗心梗、、脑梗等脑梗等

慢性疾病的发生率慢性疾病的发生率。。儿童早期干预的目儿童早期干预的目

的是恢复鼻呼吸的是恢复鼻呼吸，，降低牙颌面畸形或胸降低牙颌面畸形或胸

廓畸形的发生率廓畸形的发生率。。越早干预越早干预，，治疗手段治疗手段

越简单越简单，，合并症越少合并症越少，，治疗效果越满意治疗效果越满意。。

打鼾合并失眠打鼾合并失眠
共病危害更大共病危害更大

阻塞性呼吸暂停阻塞性呼吸暂停（（OSAOSA））和失眠和失眠，，临床临床

上两者的共病率较高上两者的共病率较高。。已有的证据显示已有的证据显示

OSAOSA 患者中患者中 2525%~%~5757%%同时伴有失眠症同时伴有失眠症

状状，，失眠患者中约失眠患者中约 5050%%的患者符合的患者符合 OSAOSA
的诊断标准的诊断标准。。

OSAOSA 共病失眠共病失眠（（CIOCIO））在在 5050 岁岁~~6060 岁岁

发病率较高发病率较高。。对于对于 OSAOSA 患者患者，，除需要关除需要关

注其夜间睡眠质量和日间功能外注其夜间睡眠质量和日间功能外，，还要还要

关注其抑郁关注其抑郁、、焦虑及头痛症状焦虑及头痛症状。。对于失对于失

眠患者眠患者，，当药物治疗效果不好或日间思当药物治疗效果不好或日间思

睡明显时睡明显时，，需要考虑需要考虑 OSAOSA 共病共病。。当出现当出现

以上问题时以上问题时，，需要进行多导睡眠监测需要进行多导睡眠监测

（（PSGPSG））进行睡眠分期进行睡眠分期，，明确患者睡眠时明确患者睡眠时

气道阻塞及失眠的情况气道阻塞及失眠的情况，，并进行失眠评并进行失眠评

估估，，治疗需要针对治疗需要针对 OSAOSA 和失眠两个方和失眠两个方

面面，，制订个性化的治疗方案制订个性化的治疗方案。。男性病男性病

人人，，中度以上的中度以上的 OSAOSA，，失眠症状较轻失眠症状较轻，，建建

议先行议先行 OSAOSA 治疗治疗；；女性病人女性病人，，轻度的轻度的

OSAOSA，，失眠焦虑较重失眠焦虑较重，，建议以失眠治疗为建议以失眠治疗为

主主。。

打鼾及失眠不仅影响个人身体健打鼾及失眠不仅影响个人身体健

康康，，也会对家人造成一定的困扰也会对家人造成一定的困扰，，严重的严重的

甚至引起焦虑甚至引起焦虑、、抑郁等心理损害抑郁等心理损害，，需要积需要积

极进行治疗极进行治疗。。为了更好地为患者服务为了更好地为患者服务，，

南阳市口腔医院耳鼻咽喉头颈外科成立南阳市口腔医院耳鼻咽喉头颈外科成立

了家庭化呼吸睡眠监测中心了家庭化呼吸睡眠监测中心，，配有三代配有三代

睡眠监测设备睡眠监测设备，，适用于不同的人群适用于不同的人群，，可同可同

时在院内外为成人及儿童进行睡眠监时在院内外为成人及儿童进行睡眠监

测测。。近年来该院已对近年来该院已对 20002000 余名睡眠障余名睡眠障

碍患者进行干预碍患者进行干预，，取得了良好的治疗效取得了良好的治疗效

果果，，受到广大患者的一致好评受到广大患者的一致好评。。

关注睡眠问题关注睡眠问题，，改善睡眠质量改善睡眠质量，，是提是提

高全民健康水平的重要方面高全民健康水平的重要方面，，愿良好的愿良好的

睡眠与大家健康同行睡眠与大家健康同行。。③③55 （（高艳红高艳红））

两万台农机两万台农机““闹闹””春耕春耕

本报讯（记者 于欢）3
月 17日上午，记者在内乡县

余关镇子育村走访时了解

到，该村以村史馆为窗口，

将穷山村致富的前世今生

娓娓道来，通过今昔对比展

现生活巨变，打造山村思想

道德文化建设新高地，助力

乡村文化振兴。

一个村史馆，就是乡村的

一部活历史。走进该村村史

馆，仿佛打开了一扇了解子

育村历史的窗口。一幅幅照

片、一件件老物件记录着村

庄的发展与变迁，也承载着

一代代村民的乡村记忆和乡

愁乡情。据介绍，这座面积

约 300 平方米的单层建筑位

于该村党群服务中心旁边，

分为村情概况、历史记忆、

易地搬迁、幸福生活四个版

块，收藏有纺花车、织布机、

独轮车、犁等民俗展品 600
余件。

记者看到，馆内的每一

件实物都生动记录着该村的

文化渊源、风土人情，犹如一

本本生动的历史教材，展示了

过去和现在的生产生活状况，

彰显了余关镇悠久的历史底

蕴和淳朴民风。记者走访当

天恰逢周末，前来参观者络绎

不绝，游人们徜徉在饱含浓浓

时代气息的展馆内，不时感慨

着过去的不易与奋斗的艰

辛。据该镇相关负责人介绍，

该馆已累计接待 1 万多名群

众参观，成了十里八乡群众教

育、休闲、旅游、度假的乐园，

逐步成为宛西传播民俗文化、

传承民间艺术、传递乡愁记忆

的新阵地。③5

本报记者 于晓霞 通讯员 王小玲

村史村史馆里看变化馆里看变化

文化赋文化赋能乡村振兴能乡村振兴


