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天天都是创建日天天都是创建日 人人人人都都是创建者是创建者

常态化推进全国文明城市创建工作常态化推进全国文明城市创建工作

““文明瞬间文明瞬间我来拍我来拍””展播活动启动展播活动启动
4月 1日至 12月30日面向社会征集优秀作品

本报讯（记者 李金玺）昨日，记者从市

委宣传部获悉，由市委宣传部、市委网信办主

办，南阳日报社承办的“文明瞬间我来拍”展

播活动启动，今起面向社会征集优秀作品。

据悉，此次展播活动主题为“文明瞬间

我来拍”，征集时间为 2024年 4月 1日至 12
月 30日，活动将面向社会各界征集，市直机

关各单位、市管各企业和大中专院校、驻宛

企事业单位要带头积极参与。参与者可运

用手机、相机等工具，拍摄身边各类文明实

践活动，从不同角度记录全国文明城市常态

化创建的点滴，用镜头捕捉南阳的文明瞬

间，包括文明交通、文明旅游、文明餐桌、文

明养犬、文明礼仪、文明行为、文明环境等，

彰显广大市民、文明单位、文明城市的文明

风采，传播文明之美，弘扬社会正能量。作

品要求立意新颖、导向正确，内容真实，支持

单图、组图作品，提供简要文字介绍；短视频

时长为 60 秒以内，画面清晰稳定，配乐得

当，内容富有感染力、创造性。

活动参与者可通过抖音、微信、微博三

个平台发布拍摄的图片或者视频，抖音、微

信平台添加话题“#文明瞬间我来拍南阳”参

与活动，微博平台添加话题“#文明瞬间我来

拍南阳 #”参与活动。自活动启动至 12 月

底，活动组委会每月底将依据平台作品的关

注量、点赞数、公众评论等，结合作品的思想

性、创新性、艺术性、认可度进行综合评选，

并将优秀作品在市属新闻媒体上进行重点

报道和刊播。③7

本报讯（记者 张玲）3月 28日，河南省

“美丽乡村行”交通安全巡回宣讲活动在邓

州市举行。

宣讲活动通过舞蹈、歌曲等群众喜闻乐

见的形式，把交通安全知识传递给广大交通

参与者，交通安全常识有奖抢答更激起了现

场群众踊跃参与的热情。

这次宣讲活动由河南省公安厅交警

总队主办，南阳市公安局交通警察支队、

邓州市公安局承办。活动以更多元、更广

泛、更贴近群众的宣传形式，将交通安全

知识送到群众家门口，持续扩大农村交通

安全宣传覆盖面，增强全民交通安全意

识。③7

河南省河南省““美丽美丽乡村行乡村行””交通安全巡回宣讲走进邓州交通安全巡回宣讲走进邓州

让礼让之花开遍每条道路

本报讯（全媒体记者 谢项伟）3 月 31
日，记者在市中心城区卧龙路（工业路-滨河

大道段）机动车道施工现场看到，两台大型

摊铺机徐徐推进，沥青路面平铺向前延展，

几台压路机紧跟其后来往穿梭，热气腾腾的

沥青路面瞬间变得平坦坚实。

当日上午，负责该路段施工的南阳城

乡建设工程集团市政工程总公司共出动大

型摊铺机 2 台、双钢轮压路机 3 台、全胶轮

压路机 2台、物料运输车辆 20余台，调动施

工人员 50 余人，对该路段机动车道进行沥

青摊铺。

自 3 月 3 日封闭施工以来，该公司倒排

工期、挂图作战、责任到人，在保证质量和安

全的前提下，争分夺秒抢工期、攻坚克难赶

进度，工期比原计划（两个月）大大缩短。

该路段工程是卧龙路（车站路-滨河大

道段）排水防涝建设项目的一部分，其中快

车道已于 3月 31日完成沥青摊铺施工，计划

4月 5日放行通车。③7

卧龙路（工业路-滨河大道段）工程收尾
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市爱卫会发出倡议

提升健康理念
共建美丽家园

本报讯（记者 范志钦）3月 31日，市爱卫

会发出“健康城镇 健康体重”活动倡议书，号

召全市广大人民群众立即行动起来，全面提升

健康理念，践行绿色生活方式，共享健康生活，

共建美丽家园。

爱国卫生人人参与，健康生活人人享有。

今年 4月是我国第 36个爱国卫生月，全市广大

人民群众要从自身做起、从现在做起，做爱国卫

生运动的倡导者、执行者，持之以恒、携手共治。

共建健康人居环境。积极参与健康城镇建

设的各类特色活动，讲究个人卫生，遵守社会公

德，做好垃圾分类、清死角、除病媒、扫盲区，降

低疾病发生风险，共创宜居生活环境。

提升健康管理素养。主动到社区、医院了

解“健康体重”管理的相关知识，率先开展“健康

体重”管理，强化体重管理意识，科学管理体

重。通过合理膳食、适量运动、心理调节等方式

调节自身体重，达到健康状态。

倡导健康生活方式。树牢“每个人是自己

健康第一责任人”的健康理念，自觉学习并践行

健康生活方式，积极参加健康大讲堂、健康科普

巡展、体育健康课、健康知识竞赛等活动，提升

自我健康意识，将健康理念转化为健康行动，以

行动促进健康。③7

我市开展“12333全国统一
咨询日”宣传活动

人人参与
全民参保

本报讯（记者 于晓霞 通讯员 曹沛）“电

子社保卡怎么申领使用？”“在外地打工期间缴

纳的社保如何转回老家？”……3月 30日，在南

阳人民公园南门广场，以“人人参与、全民参保”

为主题的南阳市“12333全国统一咨询日”宣传

活动吸引了众多市民驻足咨询。

当日上午，市社会保险中心、市 12333电话

咨询服务中心和市电子政务中心联合举办

“12333全国统一咨询日”宣传活动，围绕群众关

注的参保缴费和待遇领取等问题开展集中宣传

和咨询服务。

活动现场，工作人员热情地向过往群众发放

宣传资料，耐心细致地讲解各项社保政策。就群

众关心关切的参保登记、缴费、待遇领取、社保关

系转移接续、社保卡及电子社保卡申领使用等方面

的问题，20余名人社业务骨干在现场为群众提供

面对面、一对一的咨询服务。③7


