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南阳人文

清明节蕴含着多重传统文化
元素：在节日里缅怀祭祀已故亲
人、礼敬祖先、慎终追远，是民间
主流习俗；清明之时，正值春回大
地、生机勃发，民众扫墓之余，亦
可在乡村山野间观赏春色，领略
大自然和谐风光，因此踏青也是
清明节习俗的一项重要内容；清
明节的习俗丰富多彩，除了扫墓、
踏青，还有荡秋千、插柳等一系列
活动，而“秋千节”作为“清明节”
的别称，更是鲜有人知。

昨日，记者走进南阳皇粮国
税博物馆，通过馆藏有关文献，解
读从历史深处一路走来的清明习
俗。
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祭祀已故亲人祭祀已故亲人，，踏青观赏春景踏青观赏春景，，高高荡起秋千……高高荡起秋千……

从博物馆文从博物馆文献看清明习俗献看清明习俗
本报记者 王平 文/图

扫墓祭祖扫墓祭祖

今年清明未到今年清明未到，，雨就开始下了起来雨就开始下了起来，，正正

应了那句应了那句““清明时节雨纷纷清明时节雨纷纷，，路上行人欲断路上行人欲断

魂魂”，”，似乎天地也有同感似乎天地也有同感，，与人们一起落下哀与人们一起落下哀

伤的泪水伤的泪水。。

在皇粮国税博物馆在皇粮国税博物馆，，珍藏着从清末到民珍藏着从清末到民

国初年的各种小学课本近国初年的各种小学课本近 500500册册。。馆长谢总馆长谢总

喆介绍说喆介绍说，，清明节兼具人文与自然两大主题清明节兼具人文与自然两大主题

内涵内涵，，因此因此，，在选编教材时在选编教材时，，编者总会选出与编者总会选出与

清明习俗相关的内容清明习俗相关的内容，，让学生全面了解清明让学生全面了解清明

节的丰富文化内涵节的丰富文化内涵。。

清明节扫墓清明节扫墓，，即为即为““墓祭墓祭”，”，自古至今传自古至今传

承有序承有序。“。“墓祭墓祭”，”，谓之对祖先的谓之对祖先的““思时之思时之

敬敬”。”。春秋二祭春秋二祭，，古已有之古已有之。。在皇粮国税博在皇粮国税博

物馆物馆，，一册光绪三十一年上海出版的初等小一册光绪三十一年上海出版的初等小

学 国 文 教 科 书学 国 文 教 科 书 ，，第 十 五 课 的 题 目 是第 十 五 课 的 题 目 是《《清清

明明》。“》。“清明届清明届，，桃花红桃花红，，杨柳绿杨柳绿。。有子孙有子孙，，都都

扫墓扫墓。。人种亡人种亡，，能不哭能不哭？”？”简练浅白的文言简练浅白的文言

文文，，描绘了清明时节的景色和扫墓人的悲描绘了清明时节的景色和扫墓人的悲

伤伤。。课文上半部分采用传统自上而下课文上半部分采用传统自上而下、、自右自右

至左的结构印制至左的结构印制，，下半部分以插图形式刻绘下半部分以插图形式刻绘

出一家人在扫墓现场的悲痛场面出一家人在扫墓现场的悲痛场面。。图画之图画之

中中，，青草茵茵青草茵茵，，桃红柳绿桃红柳绿，，父母带着子女为先父母带着子女为先

人扫墓人扫墓，，其中一子跪地哭泣其中一子跪地哭泣，，表达表达对去世亲人对去世亲人

的怀念的怀念。。值得注意的是值得注意的是，，这本书出版于这本书出版于 19051905
年年，，当时的中国处于八国联军入侵后的风雨当时的中国处于八国联军入侵后的风雨

飘摇之中飘摇之中，，因此课文最后一个问句因此课文最后一个问句““人种亡人种亡，，

能不哭能不哭”，”，更令人压抑难过更令人压抑难过。。

另一册上世纪另一册上世纪 2020年代出版的初级小学年代出版的初级小学

课本课本，，第十六课的题目是第十六课的题目是《《清明扫墓清明扫墓》。》。课文课文

内容为内容为：“：“清明节到了清明节到了，，我们要去扫墓我们要去扫墓。。扫墓扫墓

的时候的时候，，要做些什么事要做些什么事？”？”课文内容非常简课文内容非常简

练练，，以纯白话文来普及清明节扫墓礼俗以纯白话文来普及清明节扫墓礼俗，，并并

采用反问的形式启发小学生去思考或者向采用反问的形式启发小学生去思考或者向

长辈咨询扫墓时的注意事项长辈咨询扫墓时的注意事项。。课文上半部课文上半部

分为文字分为文字，，下半部分插图中下半部分插图中，，两个孩子正和两个孩子正和

父亲一起向先祖茔墓鞠躬行礼父亲一起向先祖茔墓鞠躬行礼。。

在同时期另一篇关于清明节扫墓的课在同时期另一篇关于清明节扫墓的课

文中文中，，以以《《清明谒墓清明谒墓》》为题目为题目，，更加详尽地描更加详尽地描

述了扫墓的整个过程述了扫墓的整个过程。。

踏青出游踏青出游

谢总喆说谢总喆说，，清明踏青的习俗由来已久清明踏青的习俗由来已久，，

清明节既是扫墓祭祖的节日清明节既是扫墓祭祖的节日，，也是踏青游春也是踏青游春

的节日的节日，《，《晋书晋书》》中有关于清明踏青的记载中有关于清明踏青的记载，，

这一风俗至唐宋尤盛这一风俗至唐宋尤盛，，并流传至今并流传至今。。

宋代大文豪黄庭坚在他的宋代大文豪黄庭坚在他的《《清明清明》》诗诗

中中，，有有““佳节清明桃李笑佳节清明桃李笑””一说一说，，一些初等小一些初等小

学课本中亦有将清明节作为春日佳节来教学课本中亦有将清明节作为春日佳节来教

育孩童的篇目育孩童的篇目，，让他们了解清明的多重文让他们了解清明的多重文

化内涵化内涵，，感受春日欣欣向荣的美好景色感受春日欣欣向荣的美好景色。。

翻开一册清末初等小学国文课本翻开一册清末初等小学国文课本，，第十第十

一课是一课是《《清明清明》。》。课文内容为课文内容为：“：“清明者清明者，，春日春日

之佳节也之佳节也。。时则绿草满地时则绿草满地，，好花齐开好花齐开。。城中城中

士女士女，，有踏青之游有踏青之游。。近者登城近者登城，，远者登山远者登山，，是是

日游人甚众焉日游人甚众焉！”！”课文后面附加两个问题课文后面附加两个问题，，第第

一问士女何意要踏青一问士女何意要踏青？？第二问近者第二问近者、、远者游远者游

于何于何处处？？课文以文言文记述课文以文言文记述，，语句精炼易懂语句精炼易懂。。

首先对清明节是春日之佳节予以肯定首先对清明节是春日之佳节予以肯定，，紧接着紧接着

通过通过““佳节佳节”“”“绿草满地绿草满地”“”“好花齐开好花齐开”“”“近者登近者登

城城，，远者登山远者登山，，是日游人甚众焉是日游人甚众焉””等等，，给人一种给人一种

轻松轻松、、清新的感觉清新的感觉，，意在言明清明节这一天是意在言明清明节这一天是

亲近大自然亲近大自然、、感受春色的好时节感受春色的好时节。。

一册上世纪一册上世纪 3030年代的初级小学课本年代的初级小学课本，，第第

七十七十三课三课《《春游春游》》用两个页码来介绍春游过用两个页码来介绍春游过

程程。。课文内容为课文内容为：“：“清明那一天清明那一天，，正是微雨之正是微雨之

后后。。天气初晴天气初晴，，飘着淡淡的云飘着淡淡的云，，吹着轻轻的吹着轻轻的

风风。。学校里放了假学校里放了假，，学生们都洗洁了身子学生们都洗洁了身子，，

端正了衣服端正了衣服，，好不畅快好不畅快。。一路走去一路走去，，满地芳满地芳

草青青草青青，，到处绿地成荫到处绿地成荫。。那野外的空气那野外的空气，，自自

然比人家屋子里好得多然比人家屋子里好得多。。看枝头的花开看枝头的花开，，正正

像笑的样子儿像笑的样子儿。。听了树上鸟声听了树上鸟声，，非常清妙非常清妙。。

那天游的人很不少那天游的人很不少，，只见学生们三五成行只见学生们三五成行，，

大家携着手大家携着手，，一面游行一面游行，，一面唱歌一面唱歌。。他们唱他们唱

的是春游歌的是春游歌，，现在把它写了出来现在把它写了出来，，给大家唱给大家唱

唱唱。”。”文中唱词为文中唱词为：“：“云淡风轻云淡风轻，，微雨初晴微雨初晴，，假假

期正当清明期正当清明。。既整我衣既整我衣，，既洁我身既洁我身，，出游以出游以

畅心情畅心情。。芳草青青芳草青青，，绿树成荫绿树成荫，，此间空气清此间空气清

新新。。花向人笑花向人笑，，鸟向人鸣鸟向人鸣，，携手且歌且行携手且歌且行。”。”

唱词高雅清新唱词高雅清新，，韵味丰厚韵味丰厚，，非常适合学生吟非常适合学生吟

唱唱。。

荡起秋千荡起秋千

荡秋千荡秋千，，既可锻炼身体既可锻炼身体，，又能增添娱乐气氛又能增添娱乐气氛，，是民是民

众喜闻乐见的一项运动众喜闻乐见的一项运动。。荡秋千在古代是清明节的荡秋千在古代是清明节的

重要习俗之一重要习俗之一，，但但““秋千节秋千节””作为作为““清明节清明节””的别称的别称，，却却

鲜有人知鲜有人知。。

谢总喆说谢总喆说，，根据文献记载根据文献记载，，荡秋千作为清明节的荡秋千作为清明节的

重要习俗重要习俗，，自南北朝时就已流行开来自南北朝时就已流行开来。。到了元明清三到了元明清三

代代，，朝廷将朝廷将““清明节清明节””定为定为““秋千节秋千节”，”，皇宫里也安设秋皇宫里也安设秋

千供人玩耍千供人玩耍。。在一册清末初等小学国文教科书中在一册清末初等小学国文教科书中，，有有

一篇课文的题目就是一篇课文的题目就是《《荡秋千荡秋千》。》。

这篇课文采用图文并茂形式记述荡秋千的过程这篇课文采用图文并茂形式记述荡秋千的过程

以及秋千架的构成等内容以及秋千架的构成等内容。。课文内容为课文内容为：“：“荡秋千荡秋千，，秋秋

千架千架，，高丈余高丈余，，柱上架梁柱上架梁，，梁上悬绳梁上悬绳，，绳端系小板绳端系小板，，人立人立

板上板上，，两手握绳两手握绳，，渐荡渐高渐荡渐高，，空中往还空中往还。”。”课文左下角配课文左下角配

有插图有插图，，插图采用写实技法插图采用写实技法，，刻画出一名小朋友荡秋刻画出一名小朋友荡秋

千的场面千的场面。。民间有荡秋千可以祛除百病的说法民间有荡秋千可以祛除百病的说法，，还有还有

人认为秋千荡得越高人认为秋千荡得越高，，生活就过得越好生活就过得越好。。不管怎么不管怎么

说说，，荡秋千是娱乐也是运动荡秋千是娱乐也是运动，，秋千架制作简易秋千架制作简易，，人们荡人们荡

漾其上漾其上，，欢乐洋溢欢乐洋溢，，放松心情放松心情，，释放压力释放压力，，所以它深受所以它深受

老百姓甚至是皇宫里嫔妃公主的喜爱老百姓甚至是皇宫里嫔妃公主的喜爱。。明刘若愚明刘若愚《《酌酌

中志中志··饮食好尚纪略饮食好尚纪略》：“》：“三月初四日三月初四日，，宫眷内臣换穿罗宫眷内臣换穿罗

衣衣。。清明则秋千节也清明则秋千节也。。带杨枝于鬓带杨枝于鬓，，坤宁宫后坤宁宫后，，及各及各

宫皆安秋千一架宫皆安秋千一架。”。”清陈维崧清陈维崧《《天门谣天门谣··汲县道中作汲县道中作》：》：

““已过秋千节已过秋千节，，看汲冢苔钱铺缬看汲冢苔钱铺缬。”。”

又一册上世纪又一册上世纪 3030年代出版的初级小学国文课本年代出版的初级小学国文课本

中中，，第一课就是第一课就是《《秋千秋千》，》，讲述夕阳之下讲述夕阳之下，，两个小朋友在两个小朋友在

玩荡秋千游戏玩荡秋千游戏。。课文采用纯白话文记述课文采用纯白话文记述，，内容为内容为：“：“淡淡

淡的斜阳一抹淡的斜阳一抹，，萋萋的青草满地萋萋的青草满地。。你和我你和我，，我和你我和你，，大大

家搭上秋千家搭上秋千，，做半天游戏做半天游戏。。把稳手脚把稳手脚，，弯着身体弯着身体，，才荡才荡

到东到东，，又翻到西又翻到西，，上上下下上上下下，，风吹我衣风吹我衣，，几乎荡到墙头一几乎荡到墙头一

样齐样齐。”。”课文插图中课文插图中，，两个小朋友一起玩荡秋千游戏两个小朋友一起玩荡秋千游戏，，其其

中一个小朋友在秋千上荡来荡去中一个小朋友在秋千上荡来荡去，，荡到高处时和院墙荡到高处时和院墙

齐高齐高。。那飘逸的姿态那飘逸的姿态，，兴奋的眼神兴奋的眼神，，引得秋千架旁边另引得秋千架旁边另

一个小朋友投去羡慕的眼光一个小朋友投去羡慕的眼光。。整个画面富有诗意整个画面富有诗意。。

古代荡秋千一般在清明古代荡秋千一般在清明、、寒食节前后寒食节前后，，且多为豪且多为豪

门贵族家的红男绿女游戏所用门贵族家的红男绿女游戏所用。。而今而今，，秋千作为一项秋千作为一项

体育娱乐运动十分普及体育娱乐运动十分普及，，已被列为全国少数民族体育已被列为全国少数民族体育

运动会正式比赛项目运动会正式比赛项目。。

来吧来吧，，清明将至清明将至，，到公园绿地找架秋千到公园绿地找架秋千，，在一摇一在一摇一

荡的韵律中荡的韵律中，，享受在空中飞扬的自由吧享受在空中飞扬的自由吧！！③③99
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