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健康南阳

（南阳市健康教育所）协办

南阳市卫生健康体育委员会
南阳市疾病预防控制中心

糖尿病是一种以高血糖为特征的代谢性疾

病。长期高血糖可导致各种组织，尤其是眼、肾、

心脏、血管、神经的慢性损伤及功能障碍。市眼

科学重点实验室、市二院眼科主任陈文生就糖尿

病相关眼病作简要介绍。

陈文生说，糖尿病视网膜病变是致盲的主要

原因之一。最新研究发现，糖尿病除了可以引起

白内障、视网膜病变以外，还可以引起眼部血管、

神经、角膜、结膜、泪腺等组织出现一系列病理性

改变。糖尿病还能导致眼表上皮细胞损伤修复

障碍。

糖尿病患者要选择科学、正确的治疗方案，

要“管住嘴、迈开腿”，定期进行眼科检查。近年

来，血流 OCT 及激光共聚焦显微镜等检查方

法，可以在活体直接观察角膜细胞、视网膜神经

纤维、血管和脉络膜血管的变化。对于糖尿病

患者来说，进行眼部检查不仅能明确其眼部并

发症，还可以了解糖尿病发展状态。

如果糖尿病患者出现眼部并发症，可以根据

病情选择药物、手术等方法治疗。糖尿病相关眼

病治疗最终目的是减少并发症的发生，避免或减

少视功能损伤。

随着生活水平的提高、生活方式的改变，糖

尿病的发病率逐年提高，但只要尽早确诊，选择

正确的治疗方案，注意饮食，加强锻炼，定期全身

及眼科检查，糖尿病相关眼病能够做到可防、可

控。③6 （李贺）

糖尿病相关眼病不可忽视

培训培训
促提升促提升

4 月 14 日 ，市

二 院“2024 年 中 美

儿科基础重症支持

课程培训班”开班，

国内外著名儿科专

家以远程视频形式

对儿科医生进行培

训。③6
全媒体记者 李

贺 通 讯 员 于
磊 摄

得了白内障，要在眼睛上做手术，让人紧

张、恐惧。实际上，白内障手术比较简单，打个

比喻，白内障手术就像是照相机换镜头，眼睛类

似照相机，得了白内障就相当于镜头模糊了，需

要换新的。手术中使用的“新镜头”就是人工晶

状体，目前常用的方法是超声乳化摘除混浊晶

状体，先在黑眼球角膜边缘，做一个大约 2毫米

甚至更小的微切口，把已经混浊的晶状体粉碎

吸出，再换上人工晶状体。白内障手术切口小，

创伤小，10分钟左右即可完成。

患者如果年龄大或有糖尿病、高血压、心脏

病等慢性疾病，要注意控制血压、血糖。如果还

合并有高度近视、青光眼、眼底不好等，应在病

情平稳的时候实施白内障手术。

南阳医专一附院眼科医生介绍，如有明显的

视力下降、视物模糊，晚上看灯光时有光晕现象，

白天对黄绿色光的敏感度下降，看东西颜色暗，

年龄大于 40岁，就需要去医院检查是否得了白内

障，视力低于 0.5的白内障患者应尽早手术。

手术后有哪些注意事项？首先，要按要求

点眼药水，不要擅自改变眼药水的用量和频率，

定期复查，更不能感觉好了就不复查，也不用眼

药水了。其次，因为白内障手术伤口完全愈合

需要至少一个月，所以术后要避免水及不明液

体进入眼睛，不要用手使劲揉眼睛，避免剧烈运

动、重体力劳动等，防止还没有长牢的人工晶状

体发生脱位或者移位。③6 （刘娴）

一起了解白内障

艾灸虽好艾灸虽好 但不能盲目使用但不能盲目使用
近日，王阿姨因腰椎疼痛到市中

医院独山院区看病。医生在检查时

发现其后背有一些陈旧的小伤疤，问

及缘由，她说，听说艾灸能祛湿治疗

腰痛，便自行尝试，由于缺乏正确的

方法，导致皮肤烫伤，留下了这些疤

痕。这样的病人并不少见，因此有必

要与大家分享一下艾灸知识。

艾灸，作为传统中医的瑰宝，通

过燃烧艾叶制成的艾条，刺激人体穴

位，达到调和气血、温通经脉的效

果。因其简单易行且效果显著，深受

大众喜爱，广泛应用于各种病症的治

疗与保健。艾灸虽好，但操作必须得

当，以免被烫伤。

首先，艾灸的次数和时间需要严格把控。一

般而言，每周可进行两三次，每次持续 20分钟至

30分钟为宜。过度艾灸可能导致皮肤受损甚至

烫伤，时间过短则无法达到预期的效果。

其次，选择正确的艾灸方法和适量使用同样

重要。不同的病症需要采用不同的艾灸方法。艾

灸分为直接灸、间接灸、艾灸器灸等。在选择艾灸

方法时，应根据个人具体情况和医生建议进行，切

勿盲目跟风或随意搭配使用。同时，每个穴位使

用的艾条或艾炷的数量也要适当，一般每个穴位

使用 1至 2根艾条或艾炷即可，不宜过多，以免给

身体造成不必要的负担。

此外，在艾灸过程中，家属或医生还应密切关

注患者的反应。如有任何不适感或皮肤颜色变

化，应立即停止艾灸并寻求专业医生帮助。若出

现艾灸后疲劳、头痛等不适反应，可能是艾灸过量

所致，此时应适当减少艾灸次数或暂停艾灸。总

之，艾灸要适当，只有在专业医生的指导下，遵循

正确的操作方法和原则，才能发挥其最大的治疗

效果，避免对身体造成不良影响。③6 （苏伟）

颈椎病主要是由于颈椎长期劳损后骨质颈椎病主要是由于颈椎长期劳损后骨质

增生或椎间盘突出增生或椎间盘突出、、韧带增厚而导致颈椎脊韧带增厚而导致颈椎脊

髓髓、、神经根或椎动脉受压神经根或椎动脉受压，，出现一系列功能障出现一系列功能障

碍的临床综合征碍的临床综合征。。

主要症状主要症状：：颈肩酸痛颈肩酸痛，，可放射至头枕部和可放射至头枕部和

上肢上肢；；一侧肩背部有沉重感一侧肩背部有沉重感，，上肢无力上肢无力，，手指发手指发

麻麻；；严重者可出现下肢无力症状严重者可出现下肢无力症状，，表现为步态表现为步态

不稳不稳，，两脚麻木两脚麻木，，行走时如踏棉花行走时如踏棉花；；更严重者甚更严重者甚

至会大小便失控至会大小便失控，，四肢瘫痪四肢瘫痪。。颈椎病常伴随有颈椎病常伴随有

恶心呕吐恶心呕吐、、脖子僵硬脖子僵硬、、活动受限活动受限、、头晕头晕、、视物旋视物旋

转转，，甚至猝倒甚至猝倒。。

预防预防：：平时不要将头靠在床头或沙发扶手平时不要将头靠在床头或沙发扶手

上看书上看书、、看电视看电视；；注意颈肩部保暖注意颈肩部保暖，，避免头颈负避免头颈负

重物重物，，避免过度疲劳避免过度疲劳；；加强颈肩部肌肉锻炼加强颈肩部肌肉锻炼，，工工

作时间超过作时间超过 11小时小时，，应该休息几分钟应该休息几分钟；；休息时休息时，，

做头及双上肢前屈做头及双上肢前屈、、后伸及旋转运动后伸及旋转运动，，既可缓既可缓

解疲劳解疲劳，，又能使肌肉发达又能使肌肉发达、、韧度增强韧度增强，，从而增加从而增加

颈段脊柱的稳定性颈段脊柱的稳定性。。

市中医院康复医生建议市中医院康复医生建议，，颈椎病患者可做颈椎病患者可做

头颈对抗锻炼头颈对抗锻炼：：双手交叉双手交叉，，置于颈后部置于颈后部，，头向后头向后

用力用力、、双手向前用力双手向前用力，，形成对抗形成对抗，，锻炼颈部肌锻炼颈部肌

肉肉；；也可做也可做““颈椎米字操颈椎米字操”。”。已有颈椎病症状的已有颈椎病症状的

患者患者，，应当减少工作量应当减少工作量，，适当休息适当休息。。症状较重症状较重、、

发作频繁者发作频繁者，，应当停止工作应当停止工作，，卧床休息卧床休息。。③③66
（（庞玉洁庞玉洁））

颈椎病小贴士

（网络图片）


