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助阵 2024南阳市青少年游泳锦标赛；担任我市

“青春自护 预防溺水”宣传教育活动形象大使；走

进校园开展“冠军课堂”，分享成长故事……游泳世

界冠军张琳日前来到南阳，助力我市体育运动发

展。昨日，记者专访张琳，聆听他对南阳之行的亲身

感受，感悟这位游泳世界冠军的成长历程。

“我是第一次来南阳，一到南阳，就有一种亲

切感。”说起南阳，张琳告诉记者，南阳历史悠久、

人杰地灵，是一座历史文化名城。“作为一名游泳

运动员，对水有着特别的感情，南阳白河，风景优

美，十分漂亮。”张琳笑着说。

退役后，张琳并没有离开自己心爱的游泳事

业，而是积极开展“冠军课堂”进校园活动。“我希

望通过分享自己的成长故事，让更多孩子接触运

动、爱上运动，激发他们的运动热情，养成健康体

魄。”张琳说，他希望更多人能参与到运动游泳这

项运动中来，大家一起努力，发现更多的游泳苗

子，让中国的游泳事业越来越好。

说到游泳运动进校园，张琳说，游泳的胜负往

往就在毫厘之间，不到最后一刻，永远不能放弃，

要一直去追逐自己的梦想，并坚定走下去，这对磨

炼孩子的意志有很大的帮助。“学习和体育，是相

辅相成的，只有文武兼备，孩子未来的道路才能越

走越宽，越走越坚实。”

“南阳运动氛围浓厚，水上运动实力很强，取

得了很好的成绩，也有很深的群众基础。”对于南阳

游泳运动的发展，张琳说，

游泳要从孩子抓起，要让

孩子从游泳中感受到这项

运动的乐趣。他愿尽自己

的力量，帮助南阳游泳运

动取得更好的成绩。③9

每到节假日，新野县上庄乡山坡村，新甸

铺镇新南村、宋庄村等村修建打造的婚俗文

化长廊，都吸引了不少群众参观游玩。“婚俗

文化长廊布景美观大方，在这里领取结婚证

很有意义，不少朋友在这儿参加集体婚礼。”

村民们纷纷表示，他们这代青年将从自身出

发，卸下爱的负担，让幸福回归纯粹，也让婚

俗改革的新风吹遍田野。

近年来，新野县发出“抵制高额彩礼 倡

导文明婚俗”的倡议，通过百姓宣讲团、参观

家风家训馆、发放宣传单等形式，倡导党员干

部从自身做起，做到婚事新办、丧事简办，树

立文明节俭之风，争做文明新风的积极倡导

者和自觉实践者；引导居民群众摒弃不良社

会风气，使广大适婚青年树立起正确的婚嫁

观念，让婚姻始于“爱”，让彩礼归于“礼”。

零彩礼、零嫁妆，自办婚礼，小两口没要

父母一分钱……今年年初，新野县施庵镇东

杨营村村民杨富攀的婚礼，一度成为村民们

茶余饭后的热门话题。

“我们俩都不想大操大办，就和父母商量

着不找婚庆公司，自己办婚礼。老人一开始

希望我们办得隆重些，经过反复做工作，再加

上村里红白理事会、村妇联的倡导，父母最终

同意了。”杨富攀说，“简办不等于简陋，我们

的婚礼花费不多，但办得非常温馨、热闹，我

们俩和父母都很满意。”

新甸铺镇新南村红白理事会会长刘长林

告诉记者：“村民积极参与，既是移风易俗具

体举措的制定者，也是执行者，更是监督者。

移风易俗已成为村民的自觉行动。”村民程艳

峰由衷感慨：“现在人情债少了，人情味儿更

浓了，在村红白理事会的指导和倡议下，乡亲

们纷纷节俭办宴席。”

据了解，新野县高度重视移风易俗工

作，依托红白理事会、村规民约，限制高价彩

礼、大操大办、低俗婚闹。同时，新编的大型

现代曲剧《简易婚礼》巡回各乡镇演出，以点

带面，推动移风易

俗 全 面 开 花 。 如

今，在新野县“婚丧

酒席简办，无事酒

席不办”的观念已

得到了群众的认可

与支持，不少青年

表示，他们选择婚

事新办简办，既是

为双方家庭减负，

也是为了让幸福回

归纯粹。③9
本报讯（记者 张苗苗）记者日前获悉，为了

更好地服务游客，南阳市博物院、南阳市汉画馆延

长开放时间，方便游客参观。

据悉，自 6月 8日至 8月 30日，南阳市博物院闭

馆时间延长至 19时（18：30停止入馆），周一例行闭

馆（法定节假日除外）；南阳市博物院张衡博物馆闭

馆时间延长至 19时（18：30停止入馆），周一例行闭

馆（法定节假日除外）；南阳市博物院知府衙门博物

馆闭馆时间延长至 18时 30分（18：00停止售票）。

自 6月 8日起，南阳市汉画馆延迟闭馆，具体

调整参观时间为 8：30~19:00（18：30 停止入馆），

周一闭馆，法定节假日正常开放。③9

南阳市博物院 南阳市汉画馆

延长开放时间

本报讯（记者 张玲）6月 11日，南阳市 2024
“青春自护 预防溺水”宣传教育活动在市第十五

小学校启动。

“青春自护 预防溺水”宣传教育活动旨在进

一步提高青少年防溺水意识和自护自救能力，筑

牢青少年安全“防护网”，守护青少年生命健康安

全。该活动将持续至今年年底，通过组建防溺水

公益组织和志愿队伍、开展防溺水系列宣传活动、

挂牌防溺水安全教育基地、选聘防溺水行动爱心

大使、试点探索科技救援等具体措施，从源头筑起

预防青少年溺水安全防线。

当日，世界冠军、男子 800米自由泳世界纪录保

持者张琳也来到现场，他被聘为我市“青春自护 预

防溺水”宣传教育活动形象大使，并为师生和现场人

员进行预防溺水安全知识宣讲。现场还为 11支防溺

水志愿服务队代表授旗，并发放救生器材。③9

南阳市2024“青春自护 预防溺水”宣传教育活动启动

筑牢青少年安全“防护网”

“一到南阳，就有一种亲切感”
——专访游泳世界冠军张琳

本报记者 李金玺 周梦 文/图

婚事新办
让爱“轻装上阵”

本报记者 张飞 通讯员 蒋金磊

南都新事南都新事
移风易俗移风易俗
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