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健康南阳

（南阳市健康教育所）协办

南阳市卫生健康体育委员会
南阳市疾病预防控制中心

糖尿病相关眼病糖尿病相关眼病
不可忽视不可忽视

糖尿病是一种以高血糖为特征的代谢性疾

病。长期高血糖可导致各种组织，尤其是眼、肾、

心脏、血管、神经的慢性损伤及功能障碍。市眼

科学重点实验室、市二院眼科主任陈文生就糖尿

病相关眼病作简要介绍。

陈文生说，糖尿病视网膜病变是致盲的主要

原因之一。最新研究发现，糖尿病除了可以引起

白内障、视网膜病变以外，还可以引起眼部血管、

神经、角膜、结膜、泪腺等组织出现一系列病理性

改变。糖尿病还能导致眼表上皮细胞损伤修复

障碍。

糖尿病患者要选择科学、正确的治疗方案，

要“管住嘴、迈开腿”，定期进行眼科检查。近年

来，血流 OCT及激光共聚焦显微镜等检查方法，

可以在活体直接观察角膜细胞、视网膜神经纤

维、血管和脉络膜血管的变化。对于糖尿病患者

来说，进行眼部检查不仅能明确其眼部并发症，

还可以了解糖尿病发展状态。

如果糖尿病患者出现眼部并发症，可以根据

病情选择药物、手术等方法治疗。糖尿病相关眼

病治疗最终目的是减少并发症的发生，避免或减

少视功能损伤。

随着生活水平的提高、生活方式的改变，糖

尿病的发病率逐年提高，但只要尽早确诊，选择

正确的治疗方案，注意饮食，加强锻炼，定期进行

全身及眼科检查，糖尿病相关眼病能够做到可

防、可控。③9 （李贺）

观痰辨病观痰辨病
痰液的主要成分是呼吸道分泌物，在外观上

有白、黄、绿、红、铁锈色等色。如何观痰辨病

呢？市中医院专家对不同颜色的痰分别对应的

症状作简单介绍。

黄痰：如果身体环境出现细菌感染，所产生

的代谢物就会偏向于黄色，是发炎、发脓的症状

体现。长期吐黄痰还会伴随胸口疼痛、发烧等一

系列症状，应尽早前往医院治疗。

绿痰：绿痰的情况比较特殊，大多是支气管

病变状态下，因为铜绿假单胞菌感染所致。患者

往往还会伴随免疫力下降，出现不断咳嗽、发烧

等症状。

红色、棕红色痰：多见于肺结核、肺癌、支气

管扩张，由出血引起。

铁锈色痰：通常是因为血红蛋白变性导致，

比如患者有急性肺水肿、大叶性肺炎肺梗死等，

坏死的物质可参与痰液的形成，进而排出体外。

粉红色泡沫样痰：这种情况多见于左心衰竭

的患者，由于疾病引发肺瘀血、肺水肿等，导致红

细胞渗到气道中，进而随气道分泌物一起排出。

棕褐色痰：如果患者有阿米巴肺脓肿、肺吸

虫病，会引发机体红细胞破坏、氧化，进而表现为

咳棕褐色痰。

灰色或灰黑色痰：这种颜色的痰是由细颗粒

物堆积引发的颜色改变，多见于吸入粉尘、烟雾

的人群，比如矿工、锅炉工、长期吸烟者等。③9
（高双双）

肚子痛可大可小，痛的部位暗示着不同疾

病。可以对照不同部位自查，以肚脐为中点，自

己右手对应右腹部，左手对应左腹部，不要弄

反。

1.右上腹痛：右上腹主要是肝、胆的地盘，这

两个地方出问题，右上腹就会痛。

自查方法：如果有一阵阵发作的绞痛感，可

能是有胆结石卡在胆囊管。一般在饭后半小时

左右发作，如并发胆囊炎，阵痛会变成持续痛。

持续痛，甚至痛到站不起来，可能是肝的问题。

2.中上腹痛：这是胃、十二指肠的居住地，如

果这里痛就要问问“胃，你还好吗”。

自查方法：如果疼痛反复发作，每次疼痛持

续几天，并且有胀气、反酸、恶心等症状，很有可

能是胃炎发作。如果肚子饿时和吃完东西时都

痛，很有可能是胃溃疡的表现。肚子饿时痛，吃

完东西后有所改善，可能是十二指肠溃疡。

3.左上腹痛：这里有胃、胰脏和脾脏，如果痛

起来，除了胃病外，还要注意胰腺问题。

自查方法：持续疼痛，并且越来越加剧，甚至

腰背部也跟着痛，一吃东西疼痛更明显，可能是

急性胰腺炎，一般在吃了大量油腻的食物或者酗

酒后发作。左上腹疼痛，同时有心脏疼痛，要排

除是否有心脏方面的问题。

4.左右侧腹痛：这一块区域主要有肾脏、输

尿管、结肠，如果持续疼痛的话，事情可能没那

么简单。

自查方法：一边腰腹部突然剧烈痛，还感觉下

半身也跟着痛，可能是肾绞痛，一般是由于肾脏内

的结石掉进了输尿管。有刺痛感，排尿时加剧，有

尿血，可能是肾结石、输尿管结石。持续疼痛，有

腹泻、便黏腻，可能有结肠炎。

5.中腹痛：腹部中间，肚脐周围是肠道的集

中地，这里不舒服要小心肠炎。

自查方法：突发疼痛，一阵阵加剧，常伴恶

心、呕吐、腹泻、发热症状，可能是急性肠炎。如

果连续多次上吐下泻，就要小心是不是食物中

毒。一阵阵绞痛，整个肚子鼓起胀气，要小心肠

梗阻，严重时会引起肠坏死。铅中毒的人，也会

出现肚脐眼周围一圈痛。

6.左右下腹痛：肚子左右下腹非常热闹，有

阑尾、结肠、输尿管、卵巢等，这里痛常见有阑尾

炎和女性妇科疾病。

自查方法：疼痛会转移，刚开始上腹痛，逐

渐挪到肚脐周围痛，几小时后痛感转移到右下

腹，持续性痛，并且阵发性加剧，可能是阑尾炎

（可能还伴有发烧、腹泻、呕吐）。不及时治疗会

引起阑尾周围脓肿，进一步感染。排尿时疼痛

加剧，有时有尿血，警惕前列腺炎、尿道炎。③9
（据《健康时报》）

介入医学是一门融合医学影像学和临床治

疗学于一体的微创综合学科，具有疗效好、创伤

小、并发症少、住院时间短等特点，现已广泛应

用于心血管、神经血管、肿瘤等疾病的临床治

疗。那么在介入治疗前后，患者需要做哪些准

备、注意哪些事项呢？南阳医专一附院介入手

术科主任徐明州作了简单介绍。

介入治疗术前，患者及家属应向医师了解

手术的目的、方法、效果及风险，做到心中有数，

并向医师详细告知既往病史及有无过敏史等。

保持良好的心态和生活习惯，合理饮食，适当运

动。术前禁食 4小时，一些必要的药物，如降压

药、抗凝药等要在医生指导下服用。介入治疗

术中，按要求保持正确体位和姿势，避免随意乱

动，按医生要求深呼吸或屏气，确保手术质量和

效果。术中如有不适或异常，及时告知医生。

介入治疗术后，严格按时间要求压迫制动，

满足规定时间后适当活动有利于恢复，减少并

发症概率。制动期间观察穿刺点有无渗血、肿

胀、肢体麻木等情况，如有异常及时通知医生。

适当饮水，以利于造影剂排泄，保护肾功能。

保证充足睡眠及有规律生活，戒烟、戒酒，

低脂、低盐、低胆固醇清淡饮食，多吃水果、蔬菜

等均有助于身体恢复和保证手术效果。定期复

查和进行必要的后续治疗，如有异常情况随时

就诊。③9 （李贺）

介入治疗术的注意事项

肚子痛，这些情况要当心
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