
尊敬的（邓州）东青·颐和原著业主：
邓州市东梁置业有限公司开发建设的东

青·颐和原著项目 7#、8#、12#、13#、15#楼已

具备交房条件，现以媒体公告形式通知各业主

于2024年6月29日起，前来办理接收手续。具体

事项如下：

一、集中交房手续办理时间

办理时间为 9：00~18:00。为避免现场排队

等候，请各位业主按照《入伙通知书》安排的具

体日期前来办理。

二、集中交房手续办理地点

河南省邓州市湍北颐和府壹号院北门对

面，接待中心。

三、交房须携带资料详见《入伙通知书》

请各位业主相互转告，恭祝您乔迁之喜！

如有疑问请咨询 0377-60690888

特此公告

邓州市东梁置业有限公司
2024年6月 19日

预售证号：（邓）房预售证第 2022022号、（邓）房预售

证第 2022001号、（邓）房预售证第 2021055号、（邓）房预

售证第 2021040号、（邓）房预售证第 2022004号

（邓州）东青·颐和原著交房公告
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炎炎夏日里，高温下劳动者的权益保护面临“烤

验”。6月 18日，记者从市人社局获悉，该局近日下发

了《关于做好高温作业劳动者权益维护工作的通知》

（下称《通知》），进一步强调用工单位的责任，确保高

温下的劳动者能够得到应有的保护和关爱。

权益一：为高温作业劳动者提供
必要的防暑降温措施

根据《通知》，各用工单位要建立健全高温作业期

间防暑降温措施及管理制度，改善劳动条件，降低劳

动强度，调整或缩短高温时段作业时间，加强劳动者

身体健康检查，完善并落实高温作业劳动者突发疾病

应急处置预案，最大限度减少高温作业对劳动者身体

健康带来的伤害。

同时要为劳动者提供必要的防暑降温措施，如设

置遮阳设施、提供清凉饮料、配备防暑降温药品等，并

提供安全舒适的工作环境和休息场所。

权益二：合理安排工作时间，维
护高温作业劳动者休息权

《通知》要求，用人单位要根据本单位生产特点，

合理安排劳动者高温作业时间，适当增加劳动者休息

时间和轮换班次。日最高气温达到 35℃~37℃时，要

采取换班轮休方式安排作业时间；日最高气温达到

37℃~40℃时，安排劳动者室外露天作业时间累计不得

超过 6小时；日最高气温达到 40℃以上的，尽量缩短室

外连续工作时间，当日气温最高时段停止安排劳动者

作业。

对不适宜从事高温作业劳动者，用人单位应及时

协商调整工作岗位和任务；对“三期（孕期、产期、哺乳

期）”女职工和未成年工，不得安排从事禁忌性劳动。

对出现中暑等症状的劳动者，立即采取救治措施，必

要时及时送医治疗。

权益三：依法享受高温津贴，每
人每工作日15元

用人单位安排劳动者在 35℃以上高温天气从事

室外作业以及不能采取有效措施将工作场所温度降

低到 33℃以下的，应当向劳动者支付高温津贴。高温

津贴标准为每人每工作日 15 元，发放期限为 6 月~9
月。

高温津贴纳入工资总额，不得以发放清凉饮料、

防暑降温用品等实物或各类证券代替。用人单位不

得因高温天气停工、缩短工作时间等为由扣除或降低

劳动者工资待遇。

权益四：畅通受理渠道，维护高
温作业劳动者合法权益

劳动者因高温作业引发劳动争议、权利遭受损害

和中暑等突发安全卫生事件的，劳动争议调解仲裁机

构、工伤保险机构要畅通受理渠道，积极落实突发事

件应急处理机制，依法处理争议案件和突发安全卫生

事件。

同时，各县市区人社部门要会同应急管理、卫生

健康、工会等部门和单位，以室外露天作业的建筑施

工、交通运输、环境卫生、物流快递等行业企业为重

点，开展高温作业劳动者权益保障执法检查，督促指

导用人单位切实担负起劳动保护主体责任。各有关

部门要畅通举报投诉渠道，依法查处用人单位违法行

为。③7

高温天气下，劳动者享有这些权益
本报记者 于晓霞

“弹琵琶抓古筝，听我唱唱南阳城……”

近日，记者走进南阳老年大学，一曲朗朗上

口、韵味悠长的大调曲在老年大学的古筝班

唱响。

讲台上，老师张丙鲜声情并茂，打着节

拍领唱，学员们跟着学唱。练习过程中，老

师还不时纠正学生发音和指法。

认真听、专注练，李女士学得特别认

真。她告诉记者，自己退休十几年了，女儿

闲置的古筝，她有空了学着拨弄几下，但没

有专业老师指导没有长进。去年她来到老

年大学古筝班，在老师的认真教导下进步很

快。

书法班上，墨香四溢。上课前几位学员

提前来到教室，拿出习作，切磋交流。课堂

上，老师韩春阳一笔一画地演示颜体字的结

构布局，投影仪将老师的演示投到大屏幕

上，学员们跟着挥毫泼墨。

书法班学员杨先生今年 70多岁，他告

诉记者，学员们学习兴致非常高，上午 9时
开课，一些学员往往 8时 30分就到了，一来

就开始练习书写。布置的作业，大家都按时

完成，甚至有时布置的作业是一幅作品，一

些学员要上交两幅。

据了解，老年大学现有学员 300多人，

最小的学员 50 多岁，最大的学员 70 多岁。

老年大学对教学质量把关严格，管理规范，

学习氛围浓厚，很受学员欢迎。每学期开

学，招生都爆满，甚至“一座难求”。越来越

多的老年人选择文化养老，希望得到精神文

化的提升，愿意接受新事物和新知识，让自

己的精神世界更加充实，真正实现老有所

学，老有所为，老有所乐。③7
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老有所学托起幸福“夕阳红”
本报记者 张苗苗 文/图

百名记者百名记者
走基层走基层

本报讯（全媒体记者 田华冉 通讯
员 陈安勇）6 月 15 日，来自上海、郑州、

洛阳等地的省内外知名眼科专家及南阳

市各县市（区）眼科领域的专家和医生齐

聚南阳视光眼科医院工业路院区，开展学

习交流。

专家们围绕《上海近视三级防控研究与

实践》《屈光围手术期干眼治疗策略》《常见

视神经疾病鉴别诊断》《ICL 手术适应症选

择》等课题，通过主题演讲、疑难病例分析、

手术视频展示等多种形式，传递眼科领域的

新技术、新知识和新经验。③7

眼科专家齐聚南阳学习交流


