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卧龙区妇幼保健院“70余载华丽蝶变”系列报道之十六

对于大多数人而言，新生儿科是医院里

一个神秘且陌生的科室，对于父母而言，新生

儿科更是闻之色变的存在。当听到宝宝需要

转入新生儿科住院时，新“上任”的父母们大

多会怀着焦虑、担忧、不安的心情：刚出生的

宝宝怎么能离开父母？宝宝住院期间哭闹怎

么办？住院期间宝宝吃什么……

现在，就让我们一起走进卧龙区妇幼保

健院新生儿科。

新生儿科配有呼吸机、T-组合复苏器、

CPAP无创呼吸机、婴儿保暖箱、多功能暖箱、

振幅整合脑电图、新生儿辐射台、中心供氧、

超净工作台、床旁X光机、血气分析仪、经皮黄

疸测定仪、微量血糖仪、负压吸引器、微量输

液泵和注射泵、喉镜、复苏气囊、床旁移动超

声机、抢救车、蓝光治疗仪等先进的设备。

科室开展的业务有新生儿呼吸窘迫综合

征、新生儿胎粪吸入综合征、肺表面活性物质

应用、新生儿肺炎、新生儿高胆红素血症、新

生儿败血症等治疗，和蓝光治疗、全胃肠道外

营养、床旁超声诊断、床旁 X线摄影、新生儿

听力筛查、新生儿眼底筛查等诊疗服务，并担

负着辖区危重新生儿救治接诊、转诊等工作。

随着时代发展，该院新生儿科设置专门

的母婴同室病房，创造母亲直接哺喂条件。

母婴同室病房，配备空调、卫生间、双人床、心

电监护仪等，单独的房间，环境舒适，不受外

界打扰，治疗期间宝妈可全程陪同。此种模

式极大地满足了宝妈和宝宝的需求，在缓解

母婴分离焦虑的基础上保证母乳喂养。

对于早产儿的救治，不仅需要专业精湛

的技术，更需要爱与守护。所以请宝爸宝妈

们放心，你们性命之托的信任，是医护人员竭

尽全力的动力，他们时刻将自己的热心、耐

心、细心、关心、责任心融化成一颗颗滚烫的

爱心，为新生儿科里勇敢闯关的宝宝撑起一

片爱的天空！③7
24小时免费接诊电话：18637703777。

新生儿科：用专业与爱心守护生命之初

据新华社电 盛夏高温来袭，对人体皮肤发出

“烤”验，容易发生日晒伤。那么，引起日晒伤的原因

有哪些？如何预防和治疗？

记者走访了辽宁省多家医院皮肤科诊室，医生

们表示近期因日晒伤前来就诊的患者明显增多。“日

晒伤是指皮肤经强烈日光，尤其是中波紫外线照射

后发生的急性光毒性反应。因其是一种非免疫反

应，因此可发生于全人群。”辽宁省沈阳市第七人民

医院皮肤科副主任医师李伟说。

李伟介绍，造成日晒伤的原因主要有两方面：一

是皮肤在过强日光下暴露时间过长，二是与个体皮

肤易晒伤因素相关。

“浅色肤质的人皮肤内黑色素含量少，对紫外线

的抵御能力低，因而易晒伤；游泳、出汗后的湿化皮

肤对紫外线的反射和散射较少，不及时擦拭易造成

晒伤；服用四环素类、喹诺酮类、磺胺类等光敏性药

物，或过量食用芒果、柠檬、胡萝卜、芹菜、香菜、芥菜

等光敏性果蔬，也会增加晒伤风险。”李伟说。

如何预防日晒伤？李伟提醒，高温天气在户外

活动前一定要做好防晒措施。避免在户外长时间日

晒。根据实际情况，戴太阳镜、檐帽，穿长袖长裤及防

晒服或打遮阳伞进行防晒，皮肤暴露处使用日光防护

系数（SPF）大于 15的防晒霜，必要时应用防晒唇膏。

“有人认为阴天不会被晒伤，实际上紫外线可穿

透云层损伤皮肤，所以阴天同样需要防晒。”李伟建

议温度、光线适宜时，可做好防护进行户外锻炼，短

时间接受日光浴，以提高对日光的耐受性。

如果发生日晒伤该怎么处理？李伟表示，轻微

日晒伤患者可以局部外用炉甘石洗剂、糖皮质激素

霜、生长因子凝胶等药物。“严重晒伤或有多发性水

疱、剧烈疼痛、有脱水征象者应及时就医，不建议自

行处理。”③7

专家支招
盛夏预防日晒伤

本报讯（全媒体记者 田华冉 通讯
员 高艳红）昨日，记者从市口腔医院获悉，

唇腭裂患者暑假专列开启，多家基金会爱心

资助，唇腭裂患者将得到免费救治。

为满足暑假期间不断增多的患者需求，

市口腔医院（市第十人民医院）口腔颌面外科

病区预留专门床位，服务唇腭裂患者。医院

制定专门临床路径，合理规划入院流程，由高

年资专家、医生组成唇腭裂治疗小组，为患者

提供高质量、高水平的唇腭裂免费修复手

术。凡 3个月以上的唇裂、1岁以上的腭裂及

唇腭裂二期修复患者，不受户籍限制，均可到

该院免费治疗。

据悉，市口腔医院自 2000年 10月以来，

已为来自全国各地的 2.5万余名唇腭裂患者

实施了免费手术，治愈患者不仅遍及南阳各

县（市、区），还辐射省内多个地市，甚至湖北、

陕西、安徽、湖南、青海、广东、广西、珠海等

10余个省份，手术总例数居全国前列。

该院口腔颌面外科主任、主任医师冯晓

东介绍，唇腭裂患者住院期间手术、麻醉、治

疗、护理及医药等费用，均由微笑列车基金

会、杭州微笑明天基金会、杭州母亲微笑行动

慈善医院资助。另外，杭州微笑明天基金会

还对每位家庭困难的唇腭裂住院患者提供

200元的交通或生活补贴，对语音训练、牙齿

正畸、小耳畸形患者分别资助 2000元、4000
元、2万元治疗费。③7

多家基金会资助 重塑唇腭裂患者笑颜

记者从国家卫生健康委了解到，按照《“体重管理年”活动实施方案》

有关安排，国家卫生健康委办公厅近日印发《居民体重管理核心知识

(2024 年版)》及其释义，进一步倡导和推广文明健康生活方式，提升全民

体重管理意识和技能。③7 新华社发 曹一 作

体重
管理

今年的三伏贴将于 7月 15日开始贴敷。北京市

中医局日前发布中医药“冬病夏治三伏贴”工作方案，

要求各医疗机构不得将红外贴、磁疗贴等以物理、化学

方式制作，不含中药成分的穴贴作为三伏贴使用。

方案要求，提供三伏贴服务所使用的医疗机构

制剂应取得合法有效的制剂批准文号。三伏贴制剂

只能从经批准的制剂调出医疗机构中调出，且调剂

使用的制剂仅限在本医疗机构内使用，不得再行调

剂、转卖给其他医疗机构或个人。

三伏贴仅可对慢性呼吸系统疾病、过敏性鼻炎

患者以及小儿、老年人、体虚易感冒、反复咳喘的人

群开展，严禁为追求经济效益不合理扩大应用范围

及应用人群。

有关部门将强化对三伏贴服务不良行为的监

管。各医疗机构不得将以物理、化学方式制作（含

“械”“健”字号）、不含中药成分的穴贴（如红外贴、磁

疗贴等）作为三伏贴使用。③7 据《北京晚报》

“三伏贴”别乱贴

不得将红外贴磁疗贴
当作“三伏贴”


