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针刺、艾灸、拔罐、刮痧、推拿……这个夏

天，在卧龙区七里园街道大寨村，一场由该区

中西医结合疼痛医院主办的中医药文化夜市

活动，吸引了十里八乡的乡亲们前来寻医问

诊，亲身体验博大精深的中医药文化。

诊治期间，卧龙区中西医结合疼痛医院

疼痛四科主任闪剑和同事们或耐心讲解中医

健康保健知识，或根据乡亲们各自的身体健

康状况给出慢性病治疗及健康养生建议。

小病不出村，常见病、多发病不出乡，大

病不出县，“一对一”专家诊疗服务……这是

我市持续深入开展“万名中医师家庭签约服

务”工程的一个生动缩影。

今年以来，市委、市政府将实施全民健康

保障提升工程作为“十大民生实事”之一，以

“万名中医师家庭签约服务”和“万名护工居

家养老服务”为载体和抓手，织密织牢基层医

疗服务网，覆盖全民和全生命周期的防治康

养“南阳模式”得以持续完善提升。

底蕴厚重的中医药文化让我市在中医药

文化传承创新的道路上迈出了铿锵步履。我

市现有 75家中医医院（其中三级中医院 6家，

“三甲”中医院 3家）、797家中医诊所和门诊

部，中医医院实际开放床位 10811张，有中医

执业（助理）医师 10500人，均高于全国平均

水平，市县乡村四级中医药服务体系健全。

作为全国中药材主产区，我市拥有以“八

大宛药”为代表的道地名优药材 30余种，规

模化中药材种植品种 79 个，以仲景宛西制

药、福森药业为代表的现代中药企业 55家。

2022年 5月，我市充分发挥中医药资源

优势，创新开展“万名中医师家庭签约服务”

工程，安排 1万余名中医师点对点开展签约

服务，每名中医师签约 200至 300个家庭，为

城乡居民特别是“一老、一少、一残、一优抚、

一低保”等重点人群，送去中医药健康科普、

慢性病监测等贴心服务，广受各界好评。

在此基础上，2023年 6月，我市决定开展

“万名护工居家养老服务”，充分发挥中医药

在治未病、康复、慢病管理等方面的独特优

势，提升中医药服务能力，加强对全市康养照

护从业人员中医药知识技能培训，推动“万名

中医师家庭签约服务”与社区居家养老服务

深度融合，实施“双万服务”行动计划。经过

一周理论课和一周实践课的学习，参训人员

在熟练掌握中医药基础知识和拔罐、刮痧、推

拿、艾灸等适宜技术后，将获得由培训单位颁

发的中医药知识技能培训结业证书。

护佑百姓安康背后，是一位位签约医生

的望闻问切。拉高幸福指数背后，是一个个

服务团队的入户随诊。截至目前，全市常住

人口签约率 90%以上，重点人群签约率 95%
以上，累计履约 2900万人次。2024年，重点

人群履约人数 220 万人，重点人群履约率

93.69%，重点人群履约人次 700万人次；为护

工类人员开展中医药知识技能培训 1.3万人，

全市累计 1.9 万人，已提前完成全年目标任

务。

守正创新、传承发展，健康南阳建设的实

践路径愈加宽广，民生福祉持续增进。③7
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“党媒帮忙团”
明日走进永安社区

本报讯（记者 李辉）7月 26日上午，南阳

日报社“党媒帮忙团”携手爱心志愿者走进社区

活动第 9站将前往卧龙区七一街道永安社区。

活动地点在市城区中州大道中光学嘉园门

前广场，时间为上午 9时至 11时。

本次活动内容丰富，市第一人民医院心血

管科、呼吸科、肿瘤科、糖尿病内分泌科、风湿免

疫科等 10 位专家，将现场为大家提供健康咨

询，免费测量血压、做心电图、中药塌渍、红外线

照射、乙肝筛查、幽门螺杆菌筛查、城市早癌筛

查等。

来自众益社会工作服务中心的爱心社工，

将为大家提供应急救援、极端天气防护措施和

自救知识等讲座及实操。

遇到极端天气，家中财物理赔如何合规申

报，北京盈科律师事务所的资深律师将为市民提

供专业咨询服务；星火志愿团的爱心志愿者将为

65周岁以上的老年朋友免费发放黄手环，精准信

息锁定，帮助你快速找到老人；更有受到居民欢

迎的免费修配钥匙服务等你来。

南阳报业传媒集团“好人有好‘报’”公益赠

阅活动团队继续走进社区，现场向市民赠阅《南

阳日报》《南阳晚报》。由南阳报业传媒集团主

管主办的“南报红娘”专业服务团队也将走进社

区为爱助力，为单身朋

友开启幸福旅程。

“党媒帮忙团”诚

挚欢迎更多的爱心力

量加入，有意向的爱心

企业或人士可拨打电

话 13721811179 参 与

报名。③7

本报记者 范志钦

本报讯（全媒体记者 赵洋）昨日，记者自

市住房和城乡建设局获悉，2024年中心城区第

一批保障性租赁住房线上配租工作今日启动，

报名截至 7月 30日。

本次共推出房源 266 套，面向社会公开分

配。按照现行政策，租金标准按照建筑面积计

算，根据地段不同每月每平方米 4到 12元 (不含

水、电、供暖、燃气、通信及物业管理等费用)。此

外，租赁合同一般不超过 3年，租金按年度交纳，

期满只要符合条件可直接续签。详细信息均可

在南阳市住房和城乡建设局官网及南阳市政数

局“爱南阳”APP查询。

本次配租工作首次采用线上报名、线上摇

号配租的方式进行。轮候家庭可通过手机等智

能终端在“爱南阳”APP上进行报名，参加线上

摇号分配。③7

保租房配租今日启动保租房配租今日启动
首次使用线上摇号，推出266套

本报讯（全媒体记者 谢项伟 谢康）
经过 1个多月的紧张施工，7月 25日，市中心

城区 3个路段排水防涝工程竣工，已放行通

车。

记者 7月 23日下午在人民路南段（七一

路至中州大道）看到，西半幅已放行通车，东

半幅正封闭施工。人民路北段（光武大道至

建设路），目前已完工并放行通车。

在中州大道西段（北京大道至涧河大

道），来往的车辆川流不息，井然有序。现场

施工管理人员介绍：“此路段全长 1200米，排

水防涝工程 6月 1日开始封闭施工，7月 23日
放行。少部分区域因存在国防光缆协调及

顶管问题，还要继续施工。”

这 3个路段排水防涝工程的竣工，将加

快构建高效完善的城市内涝治理体系，进一

步提升城市排水防涝能力。③7

中心城区3路段排水防涝工程竣工

中州大道西段通车 全媒体记者 谢项伟 谢康 摄


