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巴黎奥运会
金牌赛程

20242024..88..11 星期四星期四

共产共产生生1818枚枚金牌金牌

0202::3030 击击剑剑 男子团体佩剑金牌赛男子团体佩剑金牌赛

0202::3030 游泳游泳 女子女子100100米自由泳决赛米自由泳决赛

0202::3636 游泳游泳 男子男子200200米蝶泳决赛米蝶泳决赛

0303::0707 游泳游泳 女子女子15001500米自由泳决赛米自由泳决赛

0404::1515 游泳游泳 男子男子200200米蛙泳决赛米蛙泳决赛

0404::2222 游泳游泳 男子男子100100米自由泳决赛米自由泳决赛

1313::3030 田径田径 男子男子2020公里竞走决赛公里竞走决赛

1515::2020 田径田径 女子女子2020公里竞走决赛公里竞走决赛

1515::3030 射击射击 男子男子5050米步枪三姿决赛米步枪三姿决赛

1717::1818 赛艇赛艇 女子双人双桨决赛女子双人双桨决赛AA

1717::3030 赛艇赛艇 男子双人双桨决赛男子双人双桨决赛AA

1717::5050 赛艇赛艇 女子四人单桨决赛女子四人单桨决赛AA

1818::1010 赛艇赛艇 男子四人单桨决赛男子四人单桨决赛AA

2020::4343 帆船帆板帆船帆板 男子帆船男子帆船4949人级奖牌赛人级奖牌赛

2121::4343 帆船帆板帆船帆板 女子帆船女子帆船4949人人FXFX级奖牌赛级奖牌赛

2222::0000 柔道柔道 男子男子100100公斤级决赛阶段公斤级决赛阶段

2222::0000 柔道柔道 女子女子7878公斤级决赛阶段公斤级决赛阶段

2323::3030 皮划艇激流回旋皮划艇激流回旋 男子单人皮艇决赛男子单人皮艇决赛

帆船帆板项目赛程的日期帆船帆板项目赛程的日期//比赛时间可能随时比赛时间可能随时
更改更改,,具体情况具体情况需视天气情况而定需视天气情况而定。。

（（赛程均为北京赛程均为北京时间时间，，具体比赛时间以实际为准具体比赛时间以实际为准））

据新华网据新华网
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直击奥运直击奥运

拿捏！陈芋汐/全红婵稳获10米台金牌
突破！邓雅文自由式小轮车公园赛夺冠

“我也是个人，我也会打出九环。”

——韩国名将金优镇在 1/16决赛中，射出的 9
箭只有1箭不够完美。

“以前，游泳在我们国家不算运动。”

——苏丹游泳运动员登津参加了巴黎奥运会
男子100米自由泳的比赛。

“我感觉自己像个小土豆。”

——30日的高温对室外项目运动员来说，是个
极大的考验。来自美国的自由式小轮车运动员罗
伯茨感觉自己仿佛置身烧烤架上。③9 （新华）

据新华社巴黎7月31日电（记者 岳
冉冉 王昀加）31日在巴黎奥运会乒乓球

男单比赛中，头号种子王楚钦 2比 4不敌瑞

典选手莫雷高德，止步 32强。王楚钦坦言

失利是因为自己没打好，对手表现更出色。

赛后，王楚钦坦言失利的原因在自

己。“我觉得是自己发挥得不好，才给了莫

雷高德更大的空间。我的失误偏多，导致

整个局面渐渐变得被动。”

前一天晚上，王楚钦与孙颖莎搭档拿

下混双冠军，31日一大早就出现在男单赛

场，有记者问是不是赛程密集导致失利，

王楚钦说：“这就是比赛，不能找客观原因

作为自己失败的理由。既然承担三个项

目，但没有做到，就是自身能力的问题，我

还是做得不够（好）。”③9

爆冷！王楚钦出局，无缘男单16强

“从侧面看完

全是一个人！”“简

直是复制粘贴！”在

现场的惊叹声中，

陈芋汐和全红婵一

路领先，夺得巴黎

奥运会跳水女子双人 10米台金牌。这是

“梦之队”在巴黎的第三金。

夺冠后陈芋汐一把抱起全红婵，还走

了几米，全红婵用手指比划着捏东西的样

子。“我这就是拿捏的意思！”她在混合采

访区告诉记者。

陈芋汐是此项目的卫冕冠军，在东京

奥运会上她和张家齐搭档夺金，这次和全

红婵配合，两人是连续三届世锦赛双人冠

军，非常默契，5 跳都发挥出色，最终以

359.10分夺冠。今年世锦赛亚军、朝鲜组

合金姬燕/赵珍美以 315.90分摘银。今年

世锦赛季军、英国组合斯彭多利尼-西里

埃/图尔森仍然获得季军，成绩是 304.38
分。

对比东京，陈芋汐说：“我觉得不太一

样，上一次我年龄小，并不能太理解奥运

会的意义。再加上上一次跟张家齐配，她

作为主导，我其实并没有那么紧张，这一

次相对来说比上次更紧张。也不是说我

要做主导，可能就是经历过更多，对奥运

会的概念（理解得）更清晰，而且第二次有

不同的感受。”

全红婵表示：“今天发挥得还可以，动

作还可以更完美一点。”

虽然表现已经很好，但陈芋汐仍然对

自己有些不满意，她说：“今天没有把自己

的情绪完全压下去，毕竟是奥运会，还是

会紧张，所以发挥不太稳定，动作细节最

后没有处理好。”

陈芋汐和全红婵的这枚金牌是自

1984年洛杉矶奥运会以来，跳水“梦之队”

为中国赢得的第 50枚奥运金牌。如果说

跳水是中国体育的王牌项目，女子双人 10
米台就是“王中王”。自从 2000年悉尼奥

运会设立双人跳水项目以来，中国队从未

让这个项目的金牌旁落。陈芋汐和全红

婵的这枚金牌已是中国队在奥运会该项

目的七连冠。

两届奥运会冠军高敏说：“这是中国

跳水队 40年来在奥运会上的第 50金，我

相信我们后面还会拿到更多，我们所有的

跳水人都为此骄傲。”

当日，在巴黎奥运会自由式小轮车女

子公园赛决赛中，年仅 18岁的中国选手邓

雅文获得冠军。

自由式小轮车在东京奥运会成为正

式比赛项目，彼时中国队并未获得参赛资

格。邓雅文这枚金牌，是中国体育新突

破，同时，这也是继陈芋汐/全红婵夺冠后，

中国体育代表团在巴黎奥运会中获得的

第 8枚金牌。③9 （综合新华社、中新社）

陈芋汐（左）/全红婵在颁奖仪式上
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