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8月 9日上午，南阳日报社“党媒帮忙团”携手

爱心志愿者走进社区活动第 10站，将前往卧龙区

七一街道中州社区开展活动。届时，“党媒帮忙面

对面”栏目记者和爱心志愿者一起，与市民面对面，

发挥各自特长，倾听群众心声，现场提供公益帮助

和服务。

当天活动地点在市城区七一路与文化路交叉

口西北角七一游园东侧，时间为上午 9时至 11时。

本周六恰逢“七夕节”，为更好地给单身朋友牵

线搭桥、提供贴心服务，周五当天，由南阳报业传媒

集团主管主办的“南报红娘”专业服务团队将现场为

爱助力。我们将会展示精选出来的部分优质男女

青年的材料，有意寻找心仪对象的单身市民或其家

长，都可以前来咨询、免费登记个人信息，完成爱的

匹配。同时，由市总工会、市妇联、团市委、市人才服

务中心、南阳报业传媒集团联合主办的 8月 10日“遇

见爱情”七夕大型单身联谊观影活动，感兴趣的单身

朋友也可现场找“南报红娘”报名参与，为幸福加码。

健康义诊项目一直受市民欢迎。周五上午，市

口腔医院（南阳市第十人民医院）口腔科、眼科、耳鼻

喉科、康复医学科、内科和妇科的主治医师，将现场

为市民测血压、血糖，免费进行口腔、耳鼻喉及各种

眼病视力检查，进行疾病咨询，给出预防建议、用药

指导，同时开展颈肩腰腿痛等相关康复治疗、更年期

调理等服务；卧龙崇景堂的爱心医师将现场为居民

把脉问诊，提供针灸、正骨等中药特色治疗服务。

家里的小家电坏了、电动车出毛病了，别担心，

周五现场，时令电器和雅迪售后的专业维修师傅将

给它们“问诊”，并为社区居民带来 24小时免费救

援服务，另外还有挡风被、座套、雨衣等礼品相送。

出色美发沙龙的爱心志愿团队也将来到活动现场，

为社区居民义务理发。当天，京东电器的爱心志愿

者将为市民提供空调、冰箱、洗衣机“免费清洗、免

费保养、免费保洁”三免服务和以旧换新咨询，并开

展衣物护理、手机贴膜、太空舱体验等免费服务预

约。各种贴心服务，实实在在，有需要的市民明天

上午来现场找“党媒帮忙团”吧，咱们不见不散。

爱心善举，如同流动的清泉，涤荡人心，让生活

变得美好而温暖。“党媒帮忙

团”进社区活动会一直持续

下去，真诚欢迎更多的爱心

力量加入帮忙团，有意向的

爱心企业或人士可拨打电话

13721811179参与报名。③6

本报讯（记者 周梦 通讯员 刘弋歌）弘
扬中医药文化义不容辞。8月 4日，河南师范大

学“与艾同光——中医药文化传承志愿服务队”

一行深入南阳，探寻中医药文化之根。

在南阳，服务队一行先后深入探访了医圣

祠与南阳药益宝艾草制品有限公司，在历史与

现代的时空穿越中，感悟中医药文化的博大精

深。在医圣祠，队员们仿佛步入一幅幅历史长

卷，石碑上的古老文字，记录着中医药文化的悠

久历史和深厚底蕴。他们驻足细读品味，仿佛

与千年前的医圣张仲景对话；医圣祠内展示的

珍稀中药材与古籍善本，更是让人眼界大开，他

们纷纷拿起笔和纸，认真记录，积极交流，对中

医药文化的传承与发展有了更深刻认识。在南

阳药益宝艾草制品有限公司，一踏入公司大门，

浓郁的艾香扑鼻而来。在参观学习中，现代化

的生产流水线与琳琅满目的艾草产品交相辉

映，特别是该公司在助力乡村振兴方面所取得

的显著成效，令人印象深刻。

此次社会实践活动，不仅让服务队成员深

入学习了中医药文化知识，更让他们深切感受

到中医药在助农领域的广阔前景与时代意义，

大家纷纷表示要将所学所得带回校园，为中医

药文化的传承与发展贡献自己的力量。③6

大学生志愿服务队

探寻中医药文化之根

本报讯（记者 李金玺）8月 5日，市市场监

督管理局组织志愿者深入社区，开展“节约用

水 你我同行”主题实践和城市清洁志愿服务

活动，受到辖区居民称赞。

在高新区张衡街道和庄社区，志愿者围绕

“节水意识”“一水多用、循环利用、物尽其用、水尽

其功”“节水妙招”等内容进行宣讲，向社区居民发

放《关于节约用水倡议书》，并结合生活中的小细

节，用通俗易懂的例子科普节约用水知识，倡导

大家树立节约用水意识，培养良好的用水习惯，

营造全民节水的社会氛围。此次活动中，志愿者

们还联合社区服务中心工作人员，开展城市清洁

活动，对辖区主次干道、背街小巷开展大扫除，改

善居民的生活环境，共建美好家园。

据悉，市市场监督管理局深入推行“市监

蓝”+“志愿红”服务模式，聚焦群众需求，广泛

开展志愿服务，共建整洁、有序、美丽的家园，为

南阳城市发展增光添彩。③6

志愿服务进社区

改善居民生活环境

本报讯（记者 李金玺）昨日，卧龙区卧龙岗街

道汉画社区邀请团市委“青春护航”志愿服务团，开

展“发现天赋 重塑自我”家庭教育公益讲座。

活动中，“中国好人”、省文明委优秀“新时代宣

讲师”谭浩，结合实际深刻而生动地阐述家庭教育

的重要性与独特价值，深入浅出地讲解家庭教育不

仅是知识的传授和技能的训练，更是孩子天赋的发

现与培养，以及自我认知与重塑的关键过程。他呼

吁家长要转变教育观念，树立正确的成才观，关注

孩子的身心健康和全面发展，为孩子成长奠定坚实

的基础，为家庭教育注入新的理念和活力。

活动结束后，现场的广大家长纷纷表示，听完

讲座深刻认识到了家庭教育的重要性和独特性，为

他们提供了宝贵的指导和启示。③6

青春护航 一路同行

盛夏以来，广大市民纷纷走出家门戏水纳凉，

在大自然中消暑度夏。图为 8 月 6 日，市民在白河

沙滩亲水避暑，乐享清凉。③6
本报记者 张玲 摄

公益相亲、健康义诊、家电维修、免费理发……

“党媒帮忙团”明日走进中州社区
时间：上午9时至11时
地点：七一路与文化路交叉口西北角七一游园东侧

本报记者 王蕾

亲水避暑享清凉

本期南阳日报社“党媒帮忙团”携手爱心志愿

者走进社区活动面向广大市民朋友，想参与或有需

求的市民可乘坐18路、23路、34路公交车，到七一路

文化路口站下车，向北即到七一游园。
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