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城市配套费决定书
南阳市泰康房地产开发有限公司：

现依法向你公司公告送达宛财政决

定［2024］40号《城市基础设施配套费缴

纳决定书》及计算方式：依据宛政［2012］

53号等文件规定，你公司开发的阳光大

厦项目，现欠缴城市基础设施配套费

327375.6元(计算方式：超建面积2728.13

平方米×120元/平方米)，请在接到本决

定之日起7日内办理缴费手续。

本决定自公告之日起30日即视为

送达。如对本决定不服，可在公告送达

之日起60日内向南阳市人民政府申请

复议，也可在公告送达之日起6个月内

向人民法院提起行政诉讼。逾期既不

复议又不诉讼，又不履行本决定的，我局

将申请人民法院强制执行。电话：

0377-62376161。

特此公告

南阳市财政局

2024年8月20日

城市配套费催告书
南阳市玉米综合开发有限责任公司：

现依法向你公司送达宛财政执催

字［2024］61号《城市基础设施配套费催

告书》。2024年1月19日我局通过《南

阳晚报》向你公司送达天海金苑项目《城

市基础设施配套费缴纳决定书》，你公司

应在接到决定之日起7日内将所欠城市

配套费 115273.2元缴纳完毕。你公司

在法定期限内未提起行政复议或行政诉

讼，也未履行该行政决定。

现依法向你公司送达本催告书，公

告之日起满30日视为送达。你公司应

在收到本催告书后10日内将所欠城市

配套费 115273.2 元缴纳至指定账户。

如有异议，可向本局提出陈述和申辩。

逾期既未提出异议又未履行缴费义务

的，我局将依法申请法院强制执行。

市 财 政 局 税 政 条 法 科 ：0377-

62376161。

南阳市财政局

2024年8月20日

城市配套费催告书
河南省龙港房地产开发有限公司：

现依法向你公司送达宛财政执催字

［2024］60号《城市基础设施配套费催告

书》。2024年 1月 19日我局通过《南阳

晚报》向你公司送达文博花园综合楼项

目《城市基础设施配套费缴纳决定书》，

你公司应在接到决定之日起7日内将所

欠城市配套费 309280.8 元缴纳完毕。

你公司在法定期限内未提起行政复议或

行政诉讼，也未履行该行政决定。

现依法向你公司送达本催告书，公

告之日起满30日视为送达。你公司应

在收到本催告书后10日内将所欠城市

配套费 309280.8 元缴纳至指定账户。

如有异议，可向本局提出陈述和申辩。

逾期既未提出异议又未履行缴费义务

的，我局将依法申请法院强制执行。

市 财 政 局 税 政 条 法 科 ：0377-

62376161。

南阳市财政局
2024年8月20日

新华社记者 李恒 董瑞丰

处暑之后雨量减少，燥气开始生成，容易出现皮

肤、口鼻干燥等不适，公众应如何养生保健？慢性病

人群如何调整饮食和生活方式？如何预防和治疗过

敏性鼻炎？国家卫生健康委 8月 21日以“时令节气与

健康”为主题召开新闻发布会，就相关问题进行解答。

“处暑之后，暑热天气还会延长一段时间，气候

特点渐渐由湿热转为温燥，此时湿邪逐渐消退但仍有

余留。”首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉在

发布会上说，在日常饮食上，应以清淡为主，可以用莲

子、芡实、薏米、冬瓜等健脾养胃的食药材煲汤煮粥，少

吃油腻的肉食，增加粥水等以补充津液，避免秋燥加

重。同时还应少吃冷饮、水果等寒凉生湿的食物。

随着天气向秋季过渡，早晚温差逐渐加大，对于

需要管理慢性疾病的人群来说，应如何调整饮食和

生活方式？

中国疾控中心营养与健康所研究员王志宏在发

布会上说，慢性病人群要养成合理的膳食习惯，食物

多样、合理搭配；科学规律进餐，定时定量、清淡饮

食、戒烟限酒，预防和延缓并发症的发生；吃动平衡，

作息规律；加强自我管理，定期动态监测体重、血压、

血脂等指标；定期进行营养咨询，科学调整食养和生

活方式。

秋季气候干燥，空气中粉尘、花粉等过敏原增

多，容易引发过敏性鼻炎。北京大学第一医院主任

医师王全桂在发布会上表示，过敏性鼻炎的主要治

疗方法是药物治疗和过敏原特异性免疫治疗。由于

过敏性鼻炎无法根治，其治疗目标是达到并维持临

床控制。良好的健康教育可以提高患者预防和治疗

疾病的意识，优化治疗效果。

如何预防秋季过敏性鼻炎？专家建议，花粉播

散期尽量避免接触花粉，减少外出，如果外出要佩戴

防护口罩、眼罩等减少花粉吸入和接触；尽量穿光滑

衣服，减少花粉颗粒的黏附，外出后回家及时更换衣

服，洗手洗脸；室内开窗通风尽量选择花粉浓度相对

较低的夜间，使用空气净化器或新风系统保持室内空

气清洁；关注居住区的花粉浓度变化，一般提前 1至 2
周用药，预防用药可延缓症状的发作和减轻过敏性鼻

炎症状。③6 据新华社电

这种镇咳药被列管 别滥用
新华社“新华视点”记者 陈灏 张钟仁 杨文

处暑时节 这份健康指南请收好

右美沙芬是一种常见镇咳药，主要通过

抑制延髓咳嗽中枢发挥镇咳作用。今年 4
月，国家药品监督管理局发布公告，将右美沙

芬等药品列入第二类精神药品目录，7月 1日
起施行。

“新华视点”记者调研发现，新规落地以

来，虽然线下药店无法再轻易购买右美沙芬

单方药，但线上私自售卖仍在继续，还出现一

些替代品；一些青少年滥用右美沙芬的情况

不时发生。

被滥用的镇咳药

今年 7月 1日起，右美沙芬正式被列入第

二类精神药品目录。

多名医生表示，此次列管的对象是右美

沙芬单方制剂，最常见的为氢溴酸右美沙芬

片。按照规定，第二类精神药品零售企业应

当凭执业医师出具的处方，按规定剂量销售，

并将处方保存 2年备查；禁止超剂量或者无

处方销售；不得向未成年人销售。

记者近日走访天津、山东等地发现，部分

线下药店不再出售右美沙芬片。天津市一家

药店负责人说，新规生效前夕，到药店买右美

沙芬的人突然多了起来，主要是年轻人。

今年 3 月，记者在山东省中部地区一家

药店询问购买时，销售人员没有询问处方就

立刻拿出药品，并建议一次性多买几盒。

新规实施后，微博、小红书、快手等社交

平台依然存在求购或售卖右美沙芬片的帖

子；部分卖家还涨价售卖，记者此前询问为 15
元一盒，如今价格涨到 20元一盒，有卖家称

“以后会越来越贵”。

此外，不少卖家开始推销、售卖右美沙芬

的替代药物。记者联系到一名右美沙芬卖

家，对方表示右美沙芬片已经卖完，但是愈美

片、苯海拉明、巴氯芬、复方地西泮等 13种类

似药物有货。

部分未成年人滥用右美沙芬

今年 6月，黑龙江安达市青肯泡乡 14岁

初中生小聪（化名）在课堂上吞下 30片处方

药后被紧急送往医院抢救。小聪透露，他此

前还吃过几次右美沙芬片，都是在当地药店

购买，学校不少同学也在吃右美沙芬，有的已

经连续吃了一年多。

2023 年 2 月，国家药监局等三部门联合

印发的《关于进一步加强复方地芬诺酯片等

药品管理的通知》指出，我国有的地方出现右

美沙芬口服单方制剂等药品的滥用问题，且

滥用人群以青少年为主。

有右美沙芬成瘾史的女孩“橘子”告诉记

者，上学时通过社会人员和网络了解到右美沙

芬“可以解压”，便加大剂量服用；一名小红书

网友也坦言，大量服用右美沙芬时未满 17岁。

“晕晕的，飘飘的”“吃完看到手机屏幕上

的字在往下跳”……在微博、小红书等平台，

曾有人“晒出”右美沙芬药物滥用体验。有人

说服药后昏睡两三天，还有人出现尿血等症

状。

“右美沙芬长期滥用会导致成瘾。”江苏省

无锡市儿童医院医师刘靖说，大量服用会导致

高度兴奋、幻视幻听、意识丧失甚至死亡。

多方呼吁合力整治遏制滥用

药品安全关乎人民群众生命健康，特别

是未成年人身心健康。

业内人士认为，新规落地后，既需要采取

措施帮助已经用药成瘾的青少年进行戒断，

更需要严格药品销售流程，并堵住诱导信息，

防范青少年滥用药物。

今年 5月，国家药监局、国家卫生健康委

发布关于加强右美沙芬等药品管理的通知，

对右美沙芬等精神药品的研制、生产和经营

的监督管理提出具体要求。

“网络平台也应履行好社会责任，避免为

滥用药物推波助澜。”专家表示，互联网为药

物滥用诱导信息的扩散提供了便利渠道，相

关平台应自觉加强对关键词和变形词的甄

别，加大信息内容审核力度，违规内容一经发

现立即删除，对违规账号采取封禁等限制措

施。③6 据新华社电
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