
小儿患鼻炎小儿患鼻炎
医生教你医生教你这样治这样治

小儿鼻炎是一种小儿鼻炎是一种发生于小儿鼻腔黏发生于小儿鼻腔黏

膜和黏膜下组织的炎症膜和黏膜下组织的炎症，，多发生于鼻腔卫多发生于鼻腔卫

生较差生较差、、过敏体质过敏体质、、患有鼻腔或全身性慢患有鼻腔或全身性慢

性疾病的儿童性疾病的儿童。。主要症状是打喷嚏主要症状是打喷嚏、、鼻鼻

塞塞、、流鼻涕流鼻涕。。感染性鼻炎一般流黄涕感染性鼻炎一般流黄涕、、稠稠

涕且鼻塞症状比较明显涕且鼻塞症状比较明显，，甚至伴有头痛甚至伴有头痛、、

发热发热、、精神萎靡等症状精神萎靡等症状。。过敏性鼻炎一般过敏性鼻炎一般

流清涕或白色鼻涕流清涕或白色鼻涕，，打喷嚏次数多打喷嚏次数多，，多为多为

连续性喷嚏连续性喷嚏，，遇冷空气会加重病情遇冷空气会加重病情，，特别特别

是在遇到一些过敏原的时候症状会呈爆是在遇到一些过敏原的时候症状会呈爆

发性出现发性出现。。

市中医院专家介绍市中医院专家介绍，，治疗小儿过敏性治疗小儿过敏性

鼻炎可服用抗过敏药物鼻炎可服用抗过敏药物，，如地氯雷他定如地氯雷他定

片片、、孟鲁司特钠咀嚼片孟鲁司特钠咀嚼片。。感染性鼻炎是上感染性鼻炎是上

呼吸道感染所致呼吸道感染所致，，发病急发病急，，常伴有发热常伴有发热、、全全

身乏力身乏力、、肌肉酸痛肌肉酸痛、、咽痛咽痛、、咽痒咽痒、、咳嗽等症咳嗽等症

状状，，可对症服用抗菌药物可对症服用抗菌药物、、解热镇痛药物解热镇痛药物，，

病程为病程为 77至至 1010天天，，可自愈可自愈。。

小儿推拿治疗鼻炎可选择迎香穴小儿推拿治疗鼻炎可选择迎香穴、、鼻鼻

通穴通穴、、太阳穴太阳穴、、攒竹穴攒竹穴、、印堂穴印堂穴、、风池穴等风池穴等

穴位穴位，，头痛加百会穴头痛加百会穴、、天门穴天门穴、、头维穴等穴头维穴等穴

位位，，多用按揉法或针刺手法多用按揉法或针刺手法，，效果显著效果显著。。

外治可结合小儿推拿外治可结合小儿推拿、、鼻腔冲洗和中鼻腔冲洗和中

药塞药药塞药，，清洗鼻腔分泌物后再通过纯中药清洗鼻腔分泌物后再通过纯中药

熬制的药水蘸棉条塞鼻腔熬制的药水蘸棉条塞鼻腔，，达到清热消达到清热消

肿肿、、疏通鼻腔的功效疏通鼻腔的功效。。③③66 （（王坤王坤））

患上白内障患上白内障
早查早查早早治是关键治是关键

白内障是眼科白内障是眼科常见病常见病，，目前手术是唯目前手术是唯

一的治疗方法一的治疗方法。。

白内障主要表现为视力下降白内障主要表现为视力下降，，白内障白内障

混浊晶体膨胀也可能导致青光眼混浊晶体膨胀也可能导致青光眼。。导致导致

白内障的常见原因有白内障的常见原因有：：年龄增加年龄增加、、青光眼青光眼、、

高度近视高度近视、、糖尿病糖尿病、、半乳糖代谢障碍半乳糖代谢障碍、、钙代钙代

谢障碍谢障碍、、外伤等外伤等。。此外此外，，紫外线辐射紫外线辐射、、吸吸

烟烟、、酗酒酗酒、、肥胖肥胖、、营养不良营养不良、、局部炎症及长局部炎症及长

期使用糖皮质激素期使用糖皮质激素、、缩瞳剂等药物缩瞳剂等药物，，也可也可

能导致白内障的发生能导致白内障的发生。。

市二院治疗白内障采用超声乳化抽市二院治疗白内障采用超声乳化抽

吸术联合人工晶体植入术吸术联合人工晶体植入术，，时间短时间短、、恢复恢复

快快。。一般仅需局部浸润麻醉一般仅需局部浸润麻醉，，手术过程基手术过程基

本没有痛苦本没有痛苦。。术后应避免揉眼术后应避免揉眼、、压迫眼压迫眼

球球，，洗头时避免洗发液进入眼内洗头时避免洗发液进入眼内。。少数患少数患

者术后可能出现后发性白内障者术后可能出现后发性白内障，，激光治疗激光治疗

可以取得良好效果可以取得良好效果。。白内障治疗专业性白内障治疗专业性

强强，，要求高要求高，，建议白内障患者选择经验丰建议白内障患者选择经验丰

富的眼科医师富的眼科医师，，及时就医及时就医，，正确诊断白内正确诊断白内

障并制订合理治疗方案障并制订合理治疗方案，，以免白内障过熟以免白内障过熟

导致其他并发症导致其他并发症，，从而引起视功能发生不从而引起视功能发生不

可逆转的损伤可逆转的损伤。。③③66 （（王世娟王世娟））

2024年 9月 9日 星期一 责任编辑：庹文相/视觉设计：翟倩/审读：王平 07
健康南阳

（南阳市健康教育所）协办

南阳市卫生健康体育委员会
南阳市疾病预防控制中心

近日，一名身患帕金森、脑栓塞、高血压、

肺炎以及获得性免疫缺陷综合征的特殊患者，

因为不慎摔倒，导致右侧股骨颈骨折在当地住

院。由于患者身患多种疾病，手术风险极高，

当地医院建议转院治疗。

患者家属多方打听后，到南阳医专一附院

东院区急诊创伤中心求治。该院医生接到病

人后，立即查看病情，发现患者基础疾病多且

连续多日低烧不退，病情复杂，暂不具备手术

条件。

面对复杂病情，该院立即启动MDT多学科

会诊机制，感染科医生根据患者检查报告中的

CD4数值对症下药，通过输血、补液等措施，患

者病情逐渐平稳，各项指标符合手术指征，可

以实施右侧人工全髋关节置换术，并制订详细

的手术方案。

据医生介绍，人工全髋关节置换术属于四

级手术，技术难度大，对手术医师专业能力要

求极高。且手术中频繁使用各种利器，放置髋

臼时需研磨和大力敲击，飞溅的组织和体液也

会增加医护人员的职业暴露风险。

面对此种特殊情况，该院医护人员在负压

手术室里身着两层防护服，脖套、口罩、防护面

屏、两层橡胶手套全用上，厚重的防护设备虽

给手术操作带来不便，但他们用专业的能力克

服困难和压力。最终，在医护人员的密切配合

下，患者右侧人工全髋关节置换术顺利完成。

手术两天后，患者即下床行走，家属将印有

“医德高尚 医术精湛”的锦旗送到该院急诊科

医生手中，并激动地说：“谢谢你们！你们的精

心治疗、细心照料，我们会铭记在心。”③6
（付媛媛）

多病共存患者受伤送急诊，南阳医专一附院东院区挑战“高难度”—

多学科联动多学科联动 为生命为生命护航护航

据统计，脂肪肝患者中胖子占了 60% ~
90%，所以很多人认为脂肪肝发生在胖子身

上。有的老年人为了预防高血脂、高血压等慢

性疾病，就把肉戒掉了；有些年轻人为了减肥

长期吃素。这些都会导致人体营养不均衡，出

现脂蛋白含量下降，脂肪代谢出现问题，最后

将脂肪堆积在肝脏形成脂肪肝。由此可见，脂

肪肝也有可能发生在瘦人身上。

哪些不良习惯会引起脂肪肝呢？

大鱼大肉饮食。长期吃高脂肪的食物，很

容易导致营养过剩。过剩的营养会转变成脂

肪储存在肝脏，从而引起脂肪肝。

长期酗酒。酒精伤肝是不容置疑的，经常

过量饮酒容易引发酒精性脂肪肝，严重的还可

能诱发肝硬化。

乱吃药。是药三分毒，如果长期滥用药

物，或长期服用某种药物，会引起脂肪在肝内

堆积形成脂肪肝。如某些抗生素、糖皮质激

素、甲氨蝶呤、他莫昔芬等药物，都有可能对肝

脏造成损害。

南阳医专一附院消化内科主任提醒患者，

有些中药对肝脏也有一定的损害，如苦杏仁、

北豆根、雷公藤、何首乌、苦参、白果等，都不适

宜长期服用。

另外，一些慢性基础性疾病，如糖尿病、甲

亢、高脂血症等疾病也是诱发脂肪肝的重要危

险因素。③6 （黄普）

这些不良习惯 容易引起脂肪肝

“秋风到，贴秋膘。”暑去秋来，不少地方流行“贴秋膘”的习俗，要多吃点肉，把夏天掉的

“膘”补回来。但专家提醒，盲目进补、大吃大喝可能会引发高尿酸血症。③6 新华社发

切勿胡乱“贴秋膘”


