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本期本期坐堂专家坐堂专家 专业擅长专业擅长

本报讯（全媒体记者 蒋巍）本报

《名医坐堂》栏目致力于打造权威、专

业的名医交流平台，为读者推荐南阳

本地医学领域具有深厚造诣和丰富经

验的名医专家。今日，特邀南阳市中

医院骨科主任李银武做客本报《名医

坐堂》。

昨日，记者在南阳市中医院骨科采

访时，该科主任李银武正在为来医院复

查的张女士检查身体。据张女士介绍，

她腰骶部及右腿疼痛十多年了。2020年
底，她在市内某医院作了腰椎手术后，右

腿的疼痛消失了，但腰骶部的疼痛却加

重了。几年来，她多方寻医，但症状仍无

好转。前不久，听朋友说市中医院骨科

治疗颈肩腰腿痛不打针、不吃药且治疗

效果好。于是，她来到市中医院，找到了

骨科主任李银武。

针对张女士的病情，李银武展现了

他精湛的医术和深厚的医学底蕴。他对

张女士的病情进行细致的分析和精准评

估后，制定出个性化的治疗方案：以特色

推拿治疗为主，配合穴位注射、中药膏

摩、艾箱灸、中药涂擦等综合治疗手段。

经过一段时间的治疗，张女士痊愈后顺

利出院。她及家属对治疗效果非常满

意，并对医护人员表示衷心的感谢。

李银武表示，患者的赞美与肯定是

鞭策医护人员不断提高医疗技术水平、

优化诊疗服务的不竭动力。希望在他的

帮助下，广大患者都能摆脱病痛折磨，享

受健康生活。③6

今日，南阳市中医院骨科主任李银武做客本报《名医坐堂》

谈“骨”论“筋”为健康把脉

南阳市中医院骨科主任李银武——

止痛不是目的，治痛才是根本

李银武，南阳市中医

院骨科主任，南阳市医学

会第三届疼痛学分会副主

任委员，南阳市疼痛医疗

质量控制中心第一届副主

任 。 发 表 专 业 论 文 20 余

篇，获南阳市科技进步二

等 奖 3 项 。 坚 持“ 能 保 守

不 手 术 ”的 理 念 ，把 花 费

小、痛苦少、疗效最大化作

为治疗目标，致力于为广

大患者解除病痛，深受广

大患者好评。

从 事 骨 科 临 床 30 余 年 ，

擅长治疗腰椎间盘突出、颈椎

病、膝关节骨性关节炎、股骨

头缺血性坏死、肩周炎、网球

肘、骨质疏松症、强直性脊柱

炎、风湿类风湿等多种骨伤类

疾病，精通于脊源性失眠、眩

晕、胸背疼痛、颈椎及腰椎术

后慢性疼痛综合征等病症的

治疗。他秉承无创、无痛、无副

作用的治疗理念，采用以中医

特色疗法为主、西医为辅的综

合治疗手段，为患者提供个性

化治疗方案，方便实用、价格低

廉、疗效确切、创伤小、无痛苦、

易耐受，备受患者赞誉。③6

坐诊时间：周一至
周五全天
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李银武

《《名名医坐堂医坐堂》》

人工耳蜗等高值医用耗材

将纳入集采范围
新华社北京 9 月 10 日电（记者 徐鹏航）

国家医保局副局长颜清辉 10日表示，医保部门

将开展新批次国家组织药品和高值医用耗材集

采，将人工耳蜗等高值医用耗材纳入集采范围。

在国新办当日举行的“推动高质量发展”系

列主题新闻发布会上，颜清辉介绍，通过集采，群

众用药负担降低，用药可及性和质量提升，并且

推动医药行业健康高质量发展，助推公立医疗机

构回归公益性。

如乙肝抗病毒药恩替卡韦、替诺福韦等，集

采前患者的年费用高达 4000至 5000元，集采后

的年费用降到 100至 200元，且乙肝患者抗病毒

的治疗率和规范性大幅提升。再如集采后胰岛

素大幅降价，临床性能更好的三代胰岛素使用量

占比从集采前的 58%提至 70%以上。

颜清辉表示，下一步，医保部门将大力推进

医药集采扩面提质，开展新批次国家组织药品和

高值医用耗材集采，将人工耳蜗等高值医用耗材

纳入集采范围；加强区域协同，重点指导地方推

进中成药、中药饮片和体外诊断试剂等耗材联盟

采购。③6

关于高血压，
你知道多少？

高血压作为一种常见的慢性病，是全球导致

过早死亡的主要原因之一。高血压被称为健康

的“无声杀手”，因为患者可能感觉不到症状，但

血管壁长期承受高于正常标准的压力就可能导

致心脏病、中风等严重疾病。

了解高血压病情的唯一方法是检查血压。

正常的成人血压为收缩压 120毫米汞柱（mmHg），
舒张压 80mmHg。如果在不同的两天测量的收

缩压值都不低于 140mmHg或舒张压值均不低于

90mmHg，则诊断为高血压。

世卫组织称，高血压这种常见病症可导致心

脏病发作、中风、心力衰竭、肾损伤等许多健康问

题，甚至造成残疾和死亡。

如果不能有效控制高血压，其并发症可能严

重损害心脏。血压过高会造成动脉硬化，使流向

心脏的血液和氧气减少，可能导致心绞痛；如果

心脏供血受阻，心肌细胞因缺氧而死亡，就会引

发心脏病。血流受阻时间越长，对心脏的损害就

越大。在心脏不能向身体其他重要器官输送足

够血液和氧气时，会发生心力衰竭；心律不齐可

导致猝死。

要想有效预防和控制高血压，需从减少高血

压风险因素着手。可改变的风险因素包括不健

康饮食，如盐摄入量过多、食用富含饱和脂肪和

反式脂肪的食品、水果和蔬菜摄入量低等，以及

缺乏运动、吸烟、饮酒以及超重或肥胖。

改变生活方式可帮助预防或降低高血压。

世卫组织建议，要保持健康饮食，还应减少久坐、

多运动，可选择的运动方式包括步行、跑步、游

泳、跳舞或增强力量的活动等。在运动强度上，

建议每周至少进行 150分钟的中等强度有氧运

动或 75分钟的剧烈有氧运动，且每周进行 2天或

2天以上的力量锻炼等。③6 据新华社电

新华社电（记者 帅才）尿酸高、脚趾疼

痛、关节红肿……这些都是痛风的症状。医

生提醒，越来越多年轻人患上了痛风，科学防

治痛风要均衡饮食，避免过度饮酒，少吃海

鲜、动物内脏等高嘌呤食物，合理控制尿酸。

“年轻人发生痛风，除了遗传因素，还和

饮食习惯密切相关。”中南大学湘雅医院肾

内科主任许辉教授介绍，痛风是一种常见的

代谢性疾病，以高尿酸血症和尿酸盐晶体的

沉淀和组织沉积为特征。当人体长期摄入

高嘌呤、高脂肪食物、过度饮酒，体内的尿酸

水平长期高于正常值，可能导致高尿酸血

症，对关节造成损伤、引发炎症，进而诱发痛

风。中南大学湘雅三医院肾病风湿病科副

主任王建文告诉记者，痛风常在晚上发作，

患者会出现关节红肿、剧烈疼痛等症状，严

重影响睡眠。痛风患者如果不及时治疗，可

能会损伤关节，累及肾脏等器官。所以痛风

患者要重点关注尿酸，一旦出现尿酸升高要

及时就医治疗；痛风患者在进行药物治疗时

要在医生指导下合理用药，不可擅自停药。

许辉教授建议，患者要均衡饮食，尽量食

用低嘌呤的食物，如牛奶、水果、大米、玉米及

蔬菜。避免进食过多高嘌呤食物，如海鲜、动物

内脏；避免进食过多高脂肪食物，控制食盐摄

入量，不要过多食用腌菜等；每天保证饮水

2000毫升到 2500毫升，避免过度饮酒，尤其是

不要过度饮用啤酒，避免过多饮用甜饮料，如

奶茶、果汁、可乐；规律作息，不要长时间熬夜，

以免免疫力下降，诱发痛风。③6

警惕痛风年轻化趋势

科学防治医生有妙招


