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国家主席习近平 9 月
13 日签署主席令，在中华
人民共和国成立七十五周
年之际授予 15人国家勋章
和国家荣誉称号。③9

据新华社电

延迟退休延迟退休““落地落地””
权威专家解读权威专家解读

99月月 1313日日，，全国人全国人
大常委会会议表决通大常委会会议表决通
过过决定决定，，从从 20252025 年年 11
月月 11日起日起，，我国将用我国将用 1515
年时间年时间，，逐步延迟法定逐步延迟法定
退休年龄退休年龄。。 美
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●弹性延迟退休弹性延迟退休

职工达到法定退休年职工达到法定退休年

龄龄，，所在单位与职工协商一所在单位与职工协商一

致的致的，，可以弹性延迟退休可以弹性延迟退休。。

延迟时间最长不超过延迟时间最长不超过 33
年年。。

实施中不实施中不得违背职工意得违背职工意

愿愿，，违法强制或者变相强制违法强制或者变相强制

职工选择退休年龄职工选择退休年龄。。

●弹性提前退休弹性提前退休

职职工达到养老保险工达到养老保险

最低缴费年限最低缴费年限，，可以自可以自

愿选择弹性提前退休愿选择弹性提前退休。。

提 前 时 间 最 长 不提 前 时 间 最 长 不

超过超过 33 年年，，且退休年龄且退休年龄

不得低于女职工不得低于女职工 5050 周周

岁岁、、5555周岁及男职工周岁及男职工 6060
周岁的原法定退休年周岁的原法定退休年

龄龄。。

弹性退休的范围和条件弹性退休的范围和条件

职工达到法定退休年职工达到法定退休年

龄 但 不 满 最 低 缴 费 年 限龄 但 不 满 最 低 缴 费 年 限

的的，，可以按照规定通过延可以按照规定通过延

长缴费或者一次性缴费的长缴费或者一次性缴费的

办法达到最低缴费年限办法达到最低缴费年限，，

按月领取基本养老金按月领取基本养老金。。

从从20302030年年 11月月 11日起日起

将职工将职工按月领取基按月领取基

本养老金最低缴费年限本养老金最低缴费年限

由由 1515 年年，，每年提高每年提高 66 个个

月月，，逐步提高至逐步提高至 2020年年。。

提高最低缴费年限的目标和节奏提高最低缴费年限的目标和节奏

延迟法定退休年龄的目标和节奏延迟法定退休年龄的目标和节奏

从从20252025年年 11月月 11日起日起

男职工男职工和原法定退休年龄和原法定退休年龄 5555周岁的女职工周岁的女职工，，每每 44个个
月延迟月延迟 11个月个月，，分别逐步延迟至分别逐步延迟至 6363周岁和周岁和 5858周岁周岁。。

原法定退休年龄原法定退休年龄 5050周岁的女职工周岁的女职工，，每每 22个月延迟个月延迟 11个个
月月，，逐步延迟至逐步延迟至 5555周岁周岁。。
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