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为增强全民口腔健康

意识，提升口腔保健水平，市

口腔医院开展系列惠民活

动：即日起至 10 月 31 日，凡

到该院就诊的患者，洁牙、窝

沟封闭项目优惠 20%；龋齿

充填、根管治疗等项目优惠

10%；镶牙，除特殊材料（贵

金属牙、全瓷牙、种植体、纤

维桩等）以外的所有修复失

牙项目均优惠20%。

口腔健康 应贯穿全生命周期

今年今年 99月月 2020日是第日是第 3636个个““全国爱牙日全国爱牙日”，”，主题是主题是““口腔健康口腔健康 全身健康全身健康”，”，副主题是副主题是
““全生命周期守护全生命周期守护 让健康从让健康从‘‘齿齿’’开始开始”。”。市口腔医院专家提醒市口腔医院专家提醒——

俗话说，牙好，胃口就好，吃嘛嘛香！一口健康

的牙齿是“胃口好”的前提，也是健康生活的第一道

关口。然而一些人因为罹患口腔疾病，影响咀嚼功

能、外观形象、发音和社交活动，对生活乃至全身健

康造成严重影响。今天，我们邀请市口腔医院口腔

专家，和大家聊聊如何维护口腔健康，提高幸福生

活指数。

爱护牙齿应从娃娃抓起

龋齿和牙不齐是儿童最常见的口腔问题。市

口腔医院两相路院区儿童口腔二科主任庞爽提

醒，发现龋齿，尽早治疗，特别是不能忽视乳牙龋的

治疗。龋齿不治，不仅会影响口腔局部健康，还会

对消化功能等全身健康乃至心理健康造成一定影

响。预防龋齿最有效的方法是窝沟封闭，封闭的时

机是 3 岁至 5 岁的乳磨牙，6 岁至 9 岁的第一恒磨

牙，12岁至 13岁的双尖牙和第二恒磨牙。

“千万不要等到 12岁换完牙再矫正。”市口腔

医院两相路院区口腔正畸二科主任张春蕾提醒，

一般情况下，儿童仅有牙列不齐，无颌骨发育异

常，理想的矫治时间为 12岁至 14岁；既有牙列不

齐又伴有颌骨发育异常，如“地包天”、脸部偏斜等，

3岁半后即可接受治疗。早期戒除吮指、咬下唇、

吐舌、偏侧咀嚼、口呼吸、打鼾等不良习惯。

口腔专家建议，儿童应每半年接受一次口腔检

查，发现龋齿、乳牙滞留、多生牙、牙不齐等，应尽

早干预。

重视牙周病远离老掉牙

“老掉牙并非自然规律。牙周炎才是导致成年

人牙齿丧失的主要原因。牙周炎是一种慢性且不

可逆的疾病，主要表现为口腔异味、牙龈出血、牙龈

红肿、牙龈萎缩、牙周溢脓、牙槽骨吸收、牙齿松动

与脱落等。”市口腔医院两相路院区牙周病科主任

高琰表示，牙周病可防可控可治，重视牙周病，远离

老掉牙。高琰建议，成年人每半年至一年洁牙一

次，有牙周病的患者每 3个月洁牙一次，必要时行

龈下刮治、根面平整等基础治疗以及牙周手术等序

列治疗，以维持牙列的完整性。

不要带着口腔疾病怀孕

“女性怀孕后，体内雌激素水平升高，比平时

更易患口腔疾病，如龋齿、妊娠期牙龈炎、牙周炎、

智齿冠周炎、牙龈瘤等。孕期口腔疾病有可能导

致胎儿早产或出生时体重较轻。”市口腔医院口腔

急诊科主任杨丽表示，建议孕前 6 个月进行一次

全面口腔检查，发现口腔问题，及时治疗龋病，拔

除位置不正的智齿，进行一次洁治或必要的牙周

系统治疗。

老人口腔健康莫忽视

牙齿缺失是老年人主要的口腔问题。市口腔

医院口腔种植修复专家祝红伟提醒，牙齿缺失应及

时修复。目前主要修复方法有固定义齿和种植义

齿等。种植牙因稳固、舒适、美观、不需要基托卡

环、不需要削磨相邻天然牙等优势，成为缺牙患者

首选。特别是去年 4月份种植牙集采政策在市口

腔医院落地后，种植牙价格“大跳水”，到该院种牙

的患者骤增，切实为群众带来“咬得着”的健康实

惠。③6 （高艳红）

64岁的杨先生几年前突然开始腰痛、双腿疼

痛，发展到走路一瘸一拐，没法超过 400米。半个

月前，他腰腿痛、麻木的症状进一步加重，连 10米
距离都行走不了。就医后，他被诊断为腰椎管狭窄

症。近日接受手术后，他终于可以自由行走。

南方医科大学第三附属医院脊柱外科二科主

任医师吴毅介绍，腰椎管狭窄症主要是由于腰椎间

盘退变、腰椎不稳导致腰椎退变，造成腰椎椎管神

经根通道以及椎间孔的变形或狭窄。随着年龄增

长，加上长期久坐、劳累、缺乏运动等，椎间盘退化

快，椎管狭窄会越来越明显。患者会有下肢放射痛

和腰臀痛、间歇性跛行、乏力、疼痛甚至麻木、步态

不稳等症状，而且疼痛时间较长。

腰椎管狭窄症的患者休息后，症状可能会得到

缓解或消失。但长期卧床容易引发并发症，建议卧

床不超过 2周。如果在家疼痛难以缓解，可以服用

非甾体消炎药和止痛药、肌松剂等。但要避免长期

用药，也可以做一些康复理疗。

保守治疗无效或疗效较差的，出现大小便失禁

等马尾神经受压症状的以及症状严重影响日常生

活的患者，建议接受手术治疗。③6
据《今晚报》

长期腰腿痛要查腰椎管狭窄

杭州市中医院耳鼻喉科主任陈志凌说，声音嘶

哑主要表现为说话时费力、发声不清楚，甚至完全

失声等。一般在老师、主播、歌手或经常过度用嗓

的职业中多见。

引起声音嘶哑的原因主要有 3种：1.急性炎症

（最常见原因），如感冒引起的急性喉炎，一般持续

一到两周会逐渐恢复；2.用声过度，发声不当，常见

于教师、演员、歌唱家等职业人群；3.鼻炎、鼻窦炎、

咽炎和胃食管反流等导致喉部慢性刺激。

陈志凌建议这样预防声音嘶哑：1.多喝水，长

时间讲话时，多喝温开水润嗓；2.避免长期食用酒

精、辛辣、海鲜、咖啡等饮食；3.感冒或感染后声音

嘶哑，尽量不要讲话；4.避免过度用力咳嗽或清嗓；

5.减少不必要的长时间聊天或打电话，避免大声喊

叫。③6
据《每日商报》

感冒后声嘶尽量别说话

为 您 提 醒
在孩子成长过程中，补充鱼油是许多

家长的选择。那么，如何挑选一款适合儿

童的鱼油呢？

首先，适合儿童的鱼油应当有科学的

DHA和 EPA配比，这不仅能有效助力儿童

大脑的发育，还能帮助保护视力健康。

研究表明，适量的 DHA补充有助于助

力儿童大脑健康发育、改善儿童的视觉敏

锐度，EPA 则主要以其抗炎作用而著称。

对于儿童来说，均衡摄入 DHA和 EPA能有

效促进大脑神经回路的完善，并为视觉发

育提供重要支持。

其次，要考虑鱼油的口感。传统鱼油

腥味较重，儿童往往难以接受。建议选择

采用先进技术处理、新鲜度高、腥味几乎

消除的鱼油产品，如采用 ConCordix®专

利技术的诺康莱无糖鱼油凝胶糖果儿童

版。

另外，生物利用度也是选择鱼油的一

个关键因素。生物利用度是指人体对摄入

营养素的吸收和利用效率，家长们应多留

意产品标签上的生物利用度信息，只有高

生物利用度的产品，才能确保孩子身体更

好地吸收和利用摄入的营养素。

家长在挑选儿童鱼油时，要注重营养

配方、口感和生物利用度。选择既营养又

美味、易消化的鱼油产品，让孩子的成长之

路健康顺畅，开心快乐。③6
据新华社电

如何挑选儿童鱼油？

健康营养美味并存才适合孩子

温 示提馨


