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步履不停步履不停，，只为追寻诗与远方只为追寻诗与远方
本报记者 赵明禄 文/图

热心公益事业的景书丽

岁月匆匆，重阳又至。在这温情满溢的节日，我们向所有长者送上最诚挚的祝愿，愿他们身体健康、家庭和乐。今日，本

报记者带你走进几位幸福老人的多彩世界，探寻他们保持健康与乐观的奥秘。

向往诗与远方的翟传海把学雷锋当作一生追求的殷明全

爱心燃，公益路上幸福绽

“学雷锋不仅是我一生的追求，我还要带动更

多人加入学雷锋的行列，传承雷锋精神。”10月 9
日，南阳市退役军人学雷锋志愿服务总队队长殷

明全满怀激情地说。

殷明全，1959年 12月出生于社旗，退休前为

新乡军分区干部。退休后，他继续致力于学雷锋

活动，荣获河南省先进军休干部、河南省十佳军休

干部、南阳市最美退役军人称号。

自 1976年 11月成为一名解放军战士起，殷明

全就立志成为像雷锋那样的优秀战士，连续多年

被评为学雷锋先进个人。 1998 年，调任邓州市

人武部政委的他，了解到邓州有 560人曾是雷锋

的战友，退役后在邓州传承雷锋精神，被群众亲

切地称为“编外雷锋团”。在殷明全和众人的努力

下，邓州市建立了全国唯一的雷锋战友学雷锋展

览馆——邓州编外雷锋团展览馆，并组织宣讲团

在全国各地义务宣讲雷锋事迹。他还推动“编外

雷锋团”纳入民兵预备役编制系统，在邓州市人武

部设立活动场所，让“雷锋战友学雷锋”活动更加

有序高效。

退休后，殷明全当选南阳市军休一所党支部

委员、管委会委员。2018年，他组建军休老兵雷

锋营，带领军休干部深入社区开展志愿服务，宣传

邻里互助、环境保护等文明新风尚，为乡村学校捐

款捐书。2021年 12月 18日，在南阳市退役军人

事务局支持下，他组建南阳市退役军人学雷锋志

愿服务总队，让雷锋精神在南阳城乡绽放光芒。

“保护母亲河 共建文明城”“水上救援”“爱

心助考·为梦护航”“关爱老人行动”……殷明全介

绍，南阳市已有 13000 多名退役军人秉持

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，

积极传播“学习雷锋、奉献他人、提升自己”的理

念，轰轰烈烈地开展学雷锋活动。他表示：“因为

学习雷锋，我的退休生活也变得无比精彩。”

同样，退休后投身公益事业的景书丽也在志

愿服务中找到了幸福和快乐。景书丽是卧龙区青

华镇人，退休前担任青华镇文化站站长。退休后，

她全身心投入公益事业，成立了宛都公益志愿服

务队，用心守护需要帮助的人。现在，她担任南阳

市社区志愿者协会副会长。

“在这里，我感受到被需要的价值，收获了珍

贵的友谊。”景书丽表示，志愿服务让她的退休生

活充实又快乐。

在南阳，众多退休老人像殷明全和景书丽一

样，在志愿服务中寻得幸福与快乐。他们退休后

投身志愿服务，既丰富了自己的生活，又为社会带

来温暖与正能量。

脚步畅，游历途中诗意扬

“退休了，我要像徐霞客一样游遍祖国的大好

河山。”10月 10日，今年 4月退休的农行南阳分行

退休干部翟传海满怀憧憬地描绘自己的退休生

活。

翟传海生于南召四棵树，是中国作家协会会

员、中国散文学会会员，已在地市级及以上报刊发

表通讯、论文、散文、小说等 1000余篇，出版了《曳

杖行歌》《我图尔居，莫如南土》《百年多是几多时》

等 6部作品集。今年 4月退休后，他以散文、随笔

形式，将对历史和现实人物、事件的深刻理解，对

民俗、民风、民情的追忆，以及人生感悟，融入 49
万字的《天道有常问沧桑》，该书近日由天津人民

出版社出版发行。

“为达‘下笔如有神’，我要走遍世界；为求‘语

不惊人死不休’，我要活到老学到老、写到老，读历

史、学地理，研人文、究风情。”谈起退休生活，翟传

海兴致勃勃。过去忙于工作，如今他终于有时间

实现梦想，决心行万里路，丰富文学创作。今年 5
月，他踏上欧洲之旅，游历法国、德国、意大利等 8
国。站在塞纳河畔，他诵读徐志摩的诗《再别康

桥》，感受诗中意境；在意大利威尼斯水城，乘坐贡

多拉穿梭于古老水巷，体验异国风情，写下 2万余

字的《我的西游记》。

“我期待井冈山的红土地，瑞金的革命遗址。

我想看布达拉宫的雪，感受那片圣洁的纯净；到南

海的椰树林，体验那片热带的风情；赏哈尔滨的冰

雕，体悟那晶莹剔透的艺术；走进新疆的葡萄沟，

品尝那甜美多汁的果实。”翟传海说，这些地方都

是他心中的诗和远方，他将用脚步丈量。

“不到新疆，不知道祖国有多大，这次新疆之

行，让我领略了天山的雄伟、塔克拉玛干沙漠的浩

瀚、喀纳斯湖的神秘，还有那拉提草原的辽阔。”今

年 87岁的退休干部张举贤，与翟传海一样，对旅

游和创作充满热情。10月 9日，刚从新疆回到南

阳的张举贤感慨地说，新疆的自然景观神奇独特，

每一处都是动人画卷。他期待将这些壮美的景色

和丰富的人文风情，通过他的笔触，变成一篇篇引

人入胜的游记，与读者分享这份来自远方的诗和

远方。

张举贤，宛城区红泥湾镇人，坚信“学无止

境”。退休后，他写下 33 本学习笔记，发表文章

300余篇，创作了 150万字的《活出精彩》赠予老年

朋友。他以实际行动诠释了“活到老、学到老、干

到老”的精神境界。谈及生活，他用“幸福”二字概

括。

“做健康老人，享健康人生。”精神矍铄的张举

贤笑着说，笑口常开，青春常在，人生只有在笑声

中才能健康长寿。

在这个重阳节，让我们为这些幸福的老人点

赞，他们用爱心与脚步，书写着退休后的诗与远

方。③7

笔耕不辍的张举贤
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